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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La disrupcion de los ritmos circadianos se asocia con alteraciones metabdlicas e
inmunolgicas, asi como con mayor riesgo de patol ogias cronicas. El persona de vuelo, especialmente
tripulantes de cabina de largo radio, estd altamente expuesto ajet lag cronico, turnosirregularesy cambios
frecuentes de huso horario, siendo estos factores que pueden impactar sobre la microbiota intestinal. Sin
embargo, los mecanismos biol 6gicos implicados y |os biomarcadores tempranos asociados siguen
insuficientemente caracterizados. El objetivo del presente estudio es analizar |as alteraciones del microbioma
asociadas a disrupcion circadiana cronica mediante comparaci on de perfiles metagenémicosy

metabol Gmicos en este grupo profesional.

Métodos: Para el estudio se definieron tres grupos: tripulantes de corto radio y de largo radio y controles. Las
muestras se emplearon en un sistema de cultivo ex vivo que smula el colon humano, con muestreos cada 2 h
durante 48 h para evaluar dindmicatemporal y ritmicidad microbiana. Ademas, se redlizaron andlisis

metabol dmicos. Se integraron datos dmicos con variables ocupacionales, de estilo de viday clinicas
mediante andlisis bioinforméaticos y estadisticos, que permitieron evaluar |as diferencias entre los distintos
grupos de estudio.

Resultados: Se pudieron observar diferencias entre |os tres grupos, especialmente |os trabajadores de largo
radio, frente a corto radio y controles. Se pudieron observar ateraciones en diversidad y composicion
microbiana, con cambios en taxones vinculados a funciones metabdlicas e inmunorreguladoras; atenuacion o
pérdida de patrones ritmicos en la microbiota evaluada ex vivo; y perfiles metabol dmicos diferenciales,
incluyendo variaciones en metabolitos microbianos implicados en inflamacién, metabolismo y regulacion
inmune.

Conclusiones/Recomendaciones: La caracterizacion de alteraciones del microbioma asociadas a jet lag
crénico puede transformar laforma en que se monitorizalasalud del personal de vuelo, a permitir la
deteccion precoz de desregul acidn biol 6gica antes de la aparicién de enfermedades. La definicion de
biomarcadores ligados a disrupcion circadiana facilitaria el disefio de estrategias de prevencién, vigilanciay
seguimiento adaptadas a estos riesgos ocupacionales, con potencial de extension a otros colectivos
profesional es sometidos a este factor, reforzando su relevancia en salud laboral y prevencion de
enfermedades cronicas.
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