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Resumen

Antecedentes/Objetivos. O projeto Formacidn de Proximidad pretende contribuir para a prestacéo de
cuidados de qualidade a pessoas em situacdo de dependéncia no contexto onde residem, tornando-se
fundamental dispor de profissionais formados para prestar esses cuidados. Uma das principais dificuldades
no contexto rural do espaco transfronteirico das regides de Castillay Ledn e Centro de Portugal, é a escassez
de populacéo e, consequentemente, de profissionais. Mesmo quando estes existem, ndo acedem a uma oferta
formativa adequada as suas necessidades e as especificidades da &rea geogréfica onde residem; Objetivos:
Contribuir para a prestagéo de cuidados de qualidade as pessoas idosas/em situacéo de dependéncia, no seu
local deresidéncia

Métodos: O projeto tem 3 linhas de ag&o principais: 1) Identificacéo e andlise das necessidades de formacéo
no territério transfronteirico; 2) Avaliacéo e criagdo dos perfis profissionais aformar e concecéo do plano de
formacdo; 3) Realizacdo das acbes de formacdo especificas e avaliacdo do impacto da formagdo ministrada.

Resultados: O projeto Formacion de Proximidad esta aimplementar um catdl ogo de formacéo ndo formal
através da cooperacdo transfronteirica, baseado em diferentes itinerérios profissionais, flexiveis e com
metodol ogias inovadoras. Tendo por base 0 estudo do territdrio, realizado inicialmente, e que permitiu
identificar aanalisar as necessidades de formac&o no territorio transfronteirico, foram tracados trés perfis
profissionais de intervencéo: assistentes pessoais, cuidadores e gestores de caso e elaborados os respetivos
manuais de formacéo (Manual de Formacdo de Formadores e Manual do Formador). Iniciou-se com a
formac&o de formadores, posteriormente foi ministrada a formagéo, adaptada aos diferentes perfis,
abrangendo um total de 45 formandos naregido da Guarda, Portugal .

Conclusdes/Recomendacdes: O projeto estaa criar uma rede de profissionais para dar resposta as
necessidades das pessoas dependentes nas zonas rurais nos seus domicilios, facilitando o desenvolvimento
dos seus projetos de vida. Paralelamente, contribuira também para gerar uma nova fonte de emprego no setor.

Financiamento: Programa de Cooperacdo Transfronteirico INTERREG VI A Espanha-Portugal (POCTEP)
2021-2027.
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