
Gac Sanit. 2026;40(S4):724

Gaceta Sanitaria

https://www.gacetasanitaria.org

916 - FORMACIÓN DE PROXIMIDAD: UM PROJETO QUE VISA CONTRIBUIR PARA
A PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE QUALIDADE À PESSOA EM SITUAÇÃO DE
DEPENDÊNCIA, ATRAVÉS DA FORMAÇÃO

E. Marques, E. Figueiredo, M. Paulino, J. Mateus

Instituto Politécnico da Guarda; Centro de investigação e inovação em desporto atividade física e saúde (SPRINT); Rede de
Investigação em Saúde (RISE-HEALTH); Centro de Estudos em Educação e Inovação (CI&DEI).

Resumen

Antecedentes/Objetivos: O projeto Formación de Proximidad pretende contribuir para a prestação de
cuidados de qualidade a pessoas em situação de dependência no contexto onde residem, tornando-se
fundamental dispor de profissionais formados para prestar esses cuidados. Uma das principais dificuldades
no contexto rural do espaço transfronteiriço das regiões de Castilla y León e Centro de Portugal, é a escassez
de população e, consequentemente, de profissionais. Mesmo quando estes existem, não acedem a uma oferta
formativa adequada às suas necessidades e às especificidades da área geográfica onde residem; Objetivos:
Contribuir para a prestação de cuidados de qualidade às pessoas idosas/em situação de dependência, no seu
local de residência.

Métodos: O projeto tem 3 linhas de ação principais: 1) Identificação e análise das necessidades de formação
no território transfronteiriço; 2) Avaliação e criação dos perfis profissionais a formar e conceção do plano de
formação; 3) Realização das ações de formação específicas e avaliação do impacto da formação ministrada.

Resultados: O projeto Formación de Proximidad está a implementar um catálogo de formação não formal
através da cooperação transfronteiriça, baseado em diferentes itinerários profissionais, flexíveis e com
metodologias inovadoras. Tendo por base o estudo do território, realizado inicialmente, e que permitiu
identificar a analisar as necessidades de formação no território transfronteiriço, foram traçados três perfis
profissionais de intervenção: assistentes pessoais, cuidadores e gestores de caso e elaborados os respetivos
manuais de formação (Manual de Formação de Formadores e Manual do Formador). Iniciou-se com a
formação de formadores, posteriormente foi ministrada a formação, adaptada aos diferentes perfis,
abrangendo um total de 45 formandos na região da Guarda, Portugal.

Conclusões/Recomendações: O projeto está a criar uma rede de profissionais para dar resposta às
necessidades das pessoas dependentes nas zonas rurais nos seus domicílios, facilitando o desenvolvimento
dos seus projetos de vida. Paralelamente, contribuirá também para gerar uma nova fonte de emprego no setor.

Financiamento: Programa de Cooperação Transfronteiriço INTERREG VI A Espanha-Portugal (POCTEP)
2021-2027.
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