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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La malnutricidn es uno de los principal es factores que contribuyen alacarga
mundia de morbilidad y esta relacionada con las enfermedades no transmisibles. Las enfermeras
desempefian un papel fundamental en la prestacién de cuidados nutricionales, pero las investigaciones
indican que los estudiantes de enfermeria de grado suelen tener conocimientos insuficientes en materia de
nutricion. Es esencial reforzar la educacion nutricional para preparar alas enfermeras para que presten
cuidados nutricionales eficaces y mejoren |os resultados de |os pacientes. Objetivo: explorar de forma
sistematica el alcance, € contenido y las caracteristicas de la educacion nutricional durante los programas de
grado en enfermeria.

Métodos: Sellevd acabo unarevision exploratoria siguiendo el marco metodol 6gico propuesto por Arksey y
O'Malley, perfeccionado posteriormente por Levac et a., y seinformo de acuerdo con las directrices
PRISMA-ScR. Se realizaron busquedas en cinco bases de datos principales (ERIC, Web of Science, Scopus,
CINAHL y PubMed). Los estudios se seleccionaron en funcion de criterios de inclusion predefinidosy se
evalud su calidad metodol 6gica utilizando la herramienta de eval uacion de métodos mixtos y la herramienta
de evaluacion criticadel Instituto Joanna Briggs.

Resultados: Se incluyeron dieciocho estudios publicados entre 2015 y 2025. Se identificaron tres temas
principales. 1) Fundamentos del conocimiento nutricional entre |os estudiantes de enfermeria, 2) Enfoques
pedagdgicos de la educacion nutricional y 3) Resultados educativos y eficacia de las intervenciones. Los
estudiantes de enfermeria demostraron un conocimiento nutricional insuficiente. Las estrategias de ensefianza
participativas resultaron mas eficaces que las clases magistral es tradicional es para mejorar |os conocimientos.
L as intervenciones tecnol 6gicas e interprofesional es aumentaron €l compromiso, lacomprensiony la
colaboracion, o que condujo aunamejor preparacion parala atencion nutricional .

Conclusiones/Recomendaciones: Los estudiantes universitarios de enfermeria tienen importantes lagunas en
sus conocimientos sobre nutricion. Mejorar los planes de estudio con un aprendizaje activo, supervision
clinicay enfoques interprofesionales es esencial para preparar a los estudiantes para una atencién nutricional
eficaz y mejorar los resultados de | os pacientes.
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