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298 - MONITORIZACAO DA MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSASNO
INVERNO 2025/26 EM PORTUGAL

S Pereirada Slva, A.P. Rodrigues

Departamento de Epidemiologia, Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: A monitorizagdo da mortalidade por todas as causas € umaferramenta Util na
identificagdo de fendmenos de salide, ou desastres de elevada gravidade ou de elevada incidénciana
populacdo e impacto na mortalidade. Em Portugal é realizada desde 2007, pelo Departamento de
Epidemiologia do Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge, inicialmente, usando informacéo
disponibilizada pelos registos civis e, mais recentemente, usando registos el etroni cos provenientes do sistema
de informacéo de certificado de Gbito. Descrever a evolucéo da mortalidade por todas as causas durante o
inverno de 2025/26 e caraterizar os excessos de mortalidade identificados.

Métodos: O nimero de 6bitos esperado foi calculado para Portugal e para cada regido, grupo etério e sexo,
gjustando as séries temporais de mortalidade semanal por todas as causas um modelo de regressao linear
formado por uma componente polinomial e uma componente sinusoidal. Foi usado o histérico da mortalidade
entre as semanas 40/2007 e 40/2025, ao qual se retiraram os periodos potencial mente associados a excessos
de mortalidade. O nimero semanal de 6bitos foi obtido diariamente do sistema de informagdo de certificado
de 6hito (Ultima extracdo 4 de fevereiro de 2026). O nimero semanal de 6bitos em excesso foi estimado a
partir da diferenca entre o nimero de 6bitos observado e o nimero de 6bitos esperado para as semanas
identificadas como apresentando excesso de mortalidade segundo as regras de Westgard. Foram calculados
os interval os de confianca da estimativa a 95% (1C95).

Resultados: No outono-inverno de 2025/26 foi identificado um periodo de excesso de mortalidade entre as
semanas 49/2025 e 4/2026 em Portugal, em todas as regides do continente e nos grupos etérios a partir dos
45-64 anos. O excesso de 6bitos estimado para este periodo em Portugal foi de 4.416 (1C95: 3.744-5.088),
correspondendo a um excesso relativo de 22% em relagdo ao esperado neste periodo. Observou-se um
gradiente crescente do excesso de mortalidade com aidade, salientando-se que no grupo etario dos 85 e mais
anos o periodo de excesso de mortalidade se prolongou até a semana 5/2026.

Conclusbes/Recomendacdes. O periodo de excesso de mortalidade foi coincidente com a epidemiade gripe,
por virus do tipo A, que esta época foi mais precoce do que o habitual e com dois periodos de frio extremo
identificados pelo sistema de alerta precoce para as temperaturas extremas portugués. Este sistema permitiu a
identificacdo precoce do impacto da epidemia de gripe e das temperaturas extremas na populagéo portuguesa,
sendo um instrumento Util naidentificagdo de grupos mais vulneraveis e consequente adaptacéo das medidas
de salde publica.
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