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332 - LOSFARMACOS QUE MAS GESTANTES USAN Y CUANDO: REGISTRO
POBLACIONAL DE ANOMALIAS CONGENITASY FARMACOS DISPENSADOS
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El uso de farmacos (fco) en el embarazo esta relacionado con la aparicion de
anomalias congénitas (AC) en la descendencia. Objetivo: describir los fco usados en € embarazo en madres
de hijos con AC y ladistribucion de sus caracteristicas y de las AC asociadas.

Métodos. Del Registro Poblacional de AC de la Comunitat V alenciana se selecciond alas gestantes de hijos
nacidos vivos o muertos entre 2013-2021 diagnosticados con a menos una AC mayor antes del primer afo
devida. Se excluyo alas gestantes sin informacion identificativay las gestaciones multiples. Del Gestor de la
Prestacion Farmacéutica (GAIA) se detectaron los fco dispensados a las gestantes. Se identificd la proporcién
(%) de gestantes con dispensacionesy los fco mas usados en el embarazo y por trimestres (T). Se
describieron sus caracteristicas sociodemograficas y clinicasy se comparo la prevalencia por grupos de AC
en los hijos.

Resultados: Seidentificaron 6.277 gestantes, el 75% con alguna dispensacion durante todo €l embarazo y por
trimestre de embarazo fueron: 42% en primer T (1T), 48,1% en segundo (2T) y 45,7% en tercero (3T). Los
grupos de fco mas usados por orden descendente se expresan en [% gestantes en el embarazo; 1T; 2T; 3T]:
antianémicos (B03) [42,8; 9,1; 21,0; 21,4], antibacterianos [30,3; 13,0; 13,5; 12,4], analgésicos [26,4; 12,0;
12,3; 8,0]; terapia del tiroides [11,9; 6,8; 5,7; 3,0]. Los fco més usados fueron: paracetamol, hierro,
fosfomicina, levotiroxinay amoxicilina; excepto en 1T que se usd mas progesteronay acido folico, y en 3T
gammaglobulinas anti-RH. Las gestantes con enfermedad materna o gestacional utilizaron significativamente
(p < 0,001) més todos los grupos de fco analizados. El uso de BO3 también se relaciond significativamente
con mas nacidos vivos, de peso mayor a 2.500 g y mas de 37 semanas de gestacion. El uso de progesterona se
relaciono (p < 0,001) con mayor % de: nacidos con AC genitales, con bajo peso y prematuros, gestantes de
35 afos 0 masy residentes en las provincias de Vaenciay Alicante.

Conclusiones/Recomendaciones: Los farmacos mas usados coinciden con los descritos en estudios similares.
Lamayoria de f&rmacos resultd en un balance beneficio-riesgo favorable, excepto en la Progesterona que se
usa principalmente en problemas de fertilidad y cuyo uso refirio circunstancias desfavorables a nacimiento y
mayor prevalenciade ciertas AC. El estudio muestra resultados clave parafavorecer latoma de decisiones en
profesional es sanitarios e investigadores como en el desarrollo de politicas sanitarias, facilitando escenarios
menos hostiles para las gestantes permitiendo abordar la incertidumbre existente.
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