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Resumen

Antecedentes/Objetivos. La Atencion Comunitaria (AC) constituye un gje fundamental en la Atencién
Primariade Salud (APS). Su desarrollo requiere un adecuado diagnéstico de la comunidad y la priorizacion
de problemas, objetivosy actuaciones. El objetivo de este estudio ha sido identificar |os condicionantes
potencial es percibidos por |os profesionales de enfermeria de APS en la Region de Murcia (RM) en relacion
con laimplementacion de las actividades de AC.

Métodos: Se realizé un estudio cualitativo utilizando latécnica del grupo focal, en el que participaron
profesionales de enfermeria de 7 centros de salud de la RM. El periodo de estudio abarcé el primer semestre
del 2024. Se exploraron los conceptos sobre la AC y la APS, formacion y habilidades personales percibidas y
factores decisivos en laimplementacion de la AC. Todas las sesiones se grabaron en audio y transcribieron
literalmente para analizar los datos con ATLAS-Ti mediante una codificacion abierta, axial y selectiva,
siguiendo el método de la “teoria fundamentada’. Las opiniones se agruparon segun su potencia efecto:
facilitador/barrera en laimplementacion de la AC, y su contexto: comunitario/institucional/centro de
saud/individual.

Resultados: Se consiguio la saturacién de lainformacion en la 8.2 entrevista (n = 62 participantes). La
mayoria eran mujeres entre 51 y 60 afios. Dos de cada 3 trabajaban de enfermeras més de 21 afios, pero solo
la cuarta parte en APS. Lamayoria no tenia ninguna especialidad, la décima parte eran Especialistas en
Enfermeria Familiar y Comunitariay € 9% en Enfermeria Pediatrica. Los elementos barreraidentificados
incluian la disponibilidad de espacios fisicos, |a baja participacion, |las plantillas de profesionales, la carga de
trabajo, el trabgjo asistencial, las relaciones entre el equipo de AP, las agendas de trabgjo, la desmotivacion o
lafalta de formacion. Los elementos cuya presenciafacilitarian la AC incluian los recursos comunitarios, €l
apoyo institucional, un registro estandarizado y sencillo, una evaluacién especifica, lainvestigacion, disponer
de una programacion completa, asi como una coordinacion entre los distintos centrosy entre &reas.

Conclusiones/Recomendaciones: Se identifican multiples barreras organizativas, institucionales y formativas
que dificultan el desarrollo dela AC en APS, mientras que el apoyo ingtitucional, la formacién especificay la
coordinacion intersectoria son facilitadores clave. En este contexto, resulta fundamental reforzar la
Formacion Sanitaria Especializaday promover laimplicacion de la enfermeria en la AC como estrategia para
abordar los determinantes sociales de lasalud y potenciar la salutogénesisy la salud publica.
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