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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Con e enve ecimiento de la poblacion, se observa un aumento de la proporcién de
las personas mayores cuidadoras. Las tareas de cuidados pueden tener consecuencias negativas parala salud
y lacalidad de vida de estas personas debido a factores individuales, familiares, socialesy contextuales. Por
ello, el estudio CASS se disefi6 con €l objetivo de describir el perfil de las personas mayores cuidadoras en
Espaiiay en Sueciay los factores que determinan su estado de salud y calidad de vida.

Métodos: El estudio cuenta con los datos de la oleada 8 de la cohorte Survey of Health, Ageing and
Retirement (SHARE), de la encuesta de discapacidad (EDAD 2008 y 2020, Espafia) y de la Cohorte SNAC-
K (Suecia). En esta comunicacion se realiza una sintesis de los diversos estudios en los que, mediante
modelos de regresion lineal y andlisis cluster, se describe e identifica perfiles de las personas mayores
cuidadoras en funcién de su estado de salud y se analizan los factores asociados a su calidad de vida.

Resultados: En ambos paises, alrededor del 18% de |os participantes en |os estudios realizaban tareas de
cuidados, con una edad media de 65,8 (Espafia)-73,3 (Suecia) aflos y méas del 60% eran mujeres que cuidaban
principalmente a un progenitor. La muestra espariola tenia un nivel educativo mas bajo que la sueca. En €l
andlisis cluster, el 43% de las personas cuidadoras espafiolas estaba en el cluster de buen estado de salud,
frente a 57% de la muestra sueca. En Espafia, |as personas cuidadoras espariol as mostraban mas sintomas
depresivos, aunque un indice de estilos de vida mejor, que las personas mayores no cuidadoras. En ambos
paises, las personas cuidadoras mostraban una peor calidad de vida (escala CASP-12) que las no cuidadoras.
En los perfiles con peor calidad de vida, las personas cuidadoras eran con mayor probabilidad mujeres, de
mayor edad y con mayor intensidad del cuidado.

Conclusiones/Recomendaciones: Estos hallazgos ponen de relieve laimportancia de estudiar € cuidado
informal en un contexto de envejecimiento de la poblacion, y pueden ayudar ainformar el disefio de politicas
e intervenciones especificas para proteger lasalud y el bienestar de |as personas mayores que cuidan.
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