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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La percepcion general que las madres tienen sobre la calidad del apoyo ala
lactancia materna, desde el embarazo hasta |os seis meses posparto, constituye un indicador clave de la
calidad de la atencion tanto hospitalaria como posnatal. Sin embargo, hasta donde |lega nuestro
conocimiento, no existen instrumentos validados que eval Uen especificamente la experiencia materna de la
calidad del apoyo profesional relacionado con la alimentacién del bebé durante |a hospitalizacion posparto.
El objetivo de este estudio fue desarrollar y examinar las propiedades psicométricas de un instrumento
destinado evaluar la experiencia materna sobre la calidad del apoyo profesional relacionado con la
alimentacién del recién nacido durante la hospitalizacién posparto.

Métodos: Para el desarrollo del instrumento se llevd a cabo un proceso mixto de evaluacion expertay
consulta a usuarias. Posteriormente, se difundié una encuesta a nivel nacional através de diversas estrategias
de diseminacion. En total, 7.863 madres que habian tenido un embarazo en los Ultimos cinco afios en
hospital es espariol es participaron en el estudio. La edad media de las participantes fue de 34,8 afios (DE =
4,24; rango = 16-57). El 66,7% eran primiparas (n = 5.246) y € 33,3% multiparas (n = 2.615). De acuerdo
con un paradigma reflexivo, serealizo un andlisis factorial exploratorio (AFE). El AFE se efectud utilizando
el método de extraccién de méxima verosimilitud, tras verificar la normalidad de los datos. Se aplico una
rotacion oblicua. La consistencia interna se estimo mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Resultados: El instrumento consta de 11 items evaluados mediante una escala tipo Likert de 5 puntos. La
puntuacion total oscilaba entre 11 y 55, donde una puntuacion més alta indicaba una experiencia materna mas
positiva sobre la calidad del apoyo profesional. Los datos mostraron una adecuaci on adecuada para el AFE
(KMO = 0,93; Bartlett: p < 0,001; determinante = 0,002). EI AFE revel 6 una estructura unidimensional
compuesta por 11 items, con cargas factoriales que oscilaron entre 0,49 y 0,89, lo que indica una medida
esencia mente tau-equivalente (+ 0,70). Este tnico factor explico e 53,52% de lavarianzatotal. La escala
mostré una consistencia interna suficiente, con un alfa de Cronbach de 0,91.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados evidencian buenas propiedades psicométricas, o que
respalda el uso del instrumento para evaluar la calidad percibida del apoyo profesional alalactancia materna
en contextos clinicos y de investigacion.
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