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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En los Ultimos afios ha emergido una preocupacion en torno a un incremento de los
problemas de salud mental en la adolescencia, llegando a interpretarse como una crisis de salud publica. La
“medicalizacion delavida’, que apunta a que experiencias humanas cotidianas se interpretan y tratan cada
vez més en clave clinica o terapéutica, podria explicar parte de este incremento. Las escuelas constituyen
espacios de primer orden en la socializacion adolescente y, cada vez més, un nodo institucional donde se
articulan demandas de familias, administracion y recursos sanitarios en torno ala gestion del malestar. El
objetivo fue analizar como se esta realizando la gestion del malestar emocional de la adolescenciaen los
centros de secundariaen el Pais VVasco desde la percepcion de profesionales educativos.

Métodos: Estudio cualitativo mediante entrevistas en profundidad a orientadores/as educativas o de apoyo
psicopedagogico en centros de educacion secundaria (n = 12) y atécnicas de gestion educativa (n = 10). El
muestreo de centros tuvo en cuentalared (publica/privada-concertada) y el ambito (urbano/no urbano), y se
contactd directamente con las direcciones de los centros, hasta cubrir los perfiles requeridos. Se llevé a cabo
un andlisis sociol égico del discurso.

Resultados: Las principales dimensiones identificadas fueron: 1) Existe una percepcion de creciente
gravedad, y mayoritariamente acritica, de la salud mental en adolescentes, asi como de su normalizacion
social, debido a un menor estigma. 2) La escuela recibe presiones sociales (familiasy administracion
educativa) en favor de una psicoterapeutizacion de la salud mental del alumnado, colocando a profesionales
educativos como agentes de deteccion, clasificacion y derivacion clinica del malestar. 3) El tipo de gestion
depende del perfil del centro: los publicos tienden a una gestion desde la urgencia (agencia reactiva) mientras
que los privados desde la prevencion (agencia proactiva). 4) Cambios culturales profundos, como los nuevos
model os de crianza sobreprotectores, lalogicade lainmediatez, 1a*“ficcion del riesgo 0" o la externalizacion
de responsabilidades como |6gica de actuacién, influyen en las formas de gestién de la salud mental en las
escuelas.

Conclusiones/Recomendaciones: La escuela se esta convirtiendo en un espacio medicalizador del malestar
emocional de los/as adolescentes, a partir de un marco de gestion biomédica a través de laimplementacion de
procesos, practicasy uso de léxico clinico y terapéutico. Es urgente transformar el papel de laescuelapara
gue sea verdadera promotora de la salud mental, desde una perspectiva de determinantes sociales que
contrapese las presiones medicalizadoras.
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