Gac Sanit. 2026;40(S4):82

GACETA SANTTARIA

Gaceta Sanitaria

https.//www.gacetasanitaria.org

645 - DIETAS VEGGIE: ¢UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE Y
NUTRICIONALMENTE ADECUADA?

E. Casas-Albertos, N.M. Rodriguez-Martin, A Alcala-Santiago, C. Lopez-Rodriguez, J.M. Galvez-Navas, A. Castello-Pastor, E.
Molina-Montes

Departamento de Nutricion y Bromatologia, Universidad de Granada; Instituto de Investigacién Biosanitaria ibs. GRANADA,;
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos " José Mataix Verdd" (INYTA); Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de
Salud Carlos|11; CIBER Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP); Unidad de Nutricion y Cancer, Instituto Catalan de Oncologia
(1CO).

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La prevalencia de las dietas basadas en alimentos vegetal es supone un 10-15% de la
poblacion espariola. Los principal es determinantes de estas dietas son |os beneficios percibidos parala salud,
la preocupacion ambiental y la sensibilidad hacia €l bienestar animal. El objetivo fue comparar |a adecuacion
nutricional y la huella medioambiental de cuatro menUs modelizados de 7 diasy gjustados a 2.000 kcal/dia:
una dieta omnivora saludable, dos dietas vegetarianas (pesco- y ovolacto-) y una vegana.

Métodos: Los menus se elaboraron conforme alas guias de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC) y de laUnidn Vegetariana Espafiola (UV E), incorporando sustituciones de alimentos de origen
animal por opciones vegetales. Se calcularon macro y micronutrientes mediante |la tabla de composicion de
alimentos BEDCA. La adecuacion nutricional se establecié através de recomendaciones deingestade la
SENC. El impacto medioambiental diario, considerado desde el origen hasta el consumo en el hogar, se
estimé con Agribalyse através de 16 indicadores entre |0s que destacan las emisiones de gases de efecto
invernadero y la superficie de tierra cultivada. Las comparaciones entre |0s cuatro patrones dietéticos se
realizaron mediante ANOVA o €l test de Kruskal-Wallis, y andlisis post hoc para detectar diferencias entre
grupos.

Resultados: No se observaron diferencias significativas en laingesta diaria de macronutrientes entre los
grupos de dieta. Todas se gjustaron a un perfil nutricional (?55% hidratos de carbono, 30% de lipidosy 15%
de proteinas) saludable. Ademés, 1os cuatro menus cumplieron los requerimientos de la mayoria de
micronutrientes (hierro, cinc, selenio, calcio, etc.), con agunas excepciones: se observaron déficits de
vitamina D y yodo en todas las dietas, y de vitamina B12 en e menu vegano (13% grado de cubrimiento; p <
0.001); el objetivo de 250 mg/dia en laingestade AGPI ?-3 no se alcanzé en ninguna. La huella ambiental
media diaria disminuy6 progresivamente, de la dieta omnivora alavegana: -46% de CO,eq y -33% de uso de
latierra.

Conclusiones/Recomendaciones: Las dietas basadas en vegetal es, bien planificadas, alcanzan una adecuacion
nutricional comparable ala de ladieta omnivora saludable. L as dietas vegetal es son més sostenibles en
relacion a 15 de los 16 indicadores medioambiental es incluidos en Agribalyse.
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