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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los trastornos depresivosy el consumo de a cohol son dos problemas clave de salud
publica en poblacion universitaria que con frecuencia coexisten. Los objetivos de este trabajo fueron
identificar perfiles de riesgo conjunto de depresion y consumo problemético de alcohol y analizar su
asociacion con variables sociodemogréficas y psicosociales.

Métodos: Estudio transversal en estudiantes universitarios de primer afio de 11 universidades (n = 1.149,
periodo 2021-25), en el marco del proyecto uniHcos. El riesgo de depresion se evalué con el PHQ9y €
consumo problemético de alcohol mediante el AUDIT. Diferentes factores sociodemogréaficosy psicosociales
(g: sexo, edad, orientacion sexual, disfuncionalidad familiar) se consideraron como covariables. Serealizd
un andlisis de clases | atentes basado en |as probabilidades de respuesta a | os items de ambos cuestionarios
paraidentificar perfiles de coocurrencia. Paraevaluar € guste del modelo se utilizaron los indicadores: AlIC,
BIC, SSA-BIC y entropia. Posteriormente, |os participantes fueron asignados a perfil con mayor
probabilidad estimada. Para analizar |os factores asociados ala pertenencia a cada clase se utilizaron model os
de regresion logisticamultinomial a partir de los cuales se obtuvieron odds ratios ajustadas.

Resultados: EI modelo de 4 clases fue e que presento un mejor gjuste en todos los indicadores. La Clase 1
(C1) (16,4% de la muestra) presento alto riesgo de depresion y riesgo moderado de consumo de alcohol con
presencia de episodios de binge drinking. La C2(24,2%) presentd riesgo alto de depresion 'y bajo riesgo de
consumo de alcohol. La C3 (25,0%) obtuvo riesgo moderado de depresion y riesgo alto de consumo
problematico de alcohol. Por ultimo, la C4 (34,4%), presento riesgo bajo de depresion y riesgo bajo de
consumo de alcohol, considerada la clase de referencia. Ser mujer se asocié con mas probabilidad de
pertenecer alas clases 1 (OR = 3,88) y 2 (OR = 2,38). Ser homosexual se asocio con mayor probabilidad de
pertenecer alas clases con ato riesgo depresivo (C1: OR = 2,67; C2: OR = 2,52). La pertenenciaauna
familia disfuncional fue la variable mas fuertemente asociada a la pertenencia a clases de mayor riesgo (C1:
OR = 8,25; C2: OR = 2,82). Vivir con compaferos de piso (vs. familia) aumentd la probabilidad de
pertenecer alasclases1 (OR=1,91) y 3(OR = 1,69).

Conclusiones/Recomendaciones: Un porcentgje alto de universitarios tiene riesgo de presentar conjuntamente
depresién y consumo problemético de alcohol. Por ello se subraya la necesidad de abordar el disefio de
estrategias preventivas y terapéuticas para ambos problemas de maneraintegrada.
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