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177 - CAPACITAR EN PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION, EXPERIENCIA
DE COORDINACION DESDE EL MINISTERIO DE SANIDAD

S Gil Tarragato, |. Zuza Santacilia, S. Justo Gil, C. Coll Fernandez, L. Sanchez Lépez, N. Marin Garcia

Ministerio de Sanidad.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La necesidad de formacion de profesional es sanitarios se recoge en la Ley 44/2003
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, laLey 16/2003 de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de
Salud y en laLey 33/2011 Genera de Salud Publica. Para dar respuesta la Estrategia de Promocion de la
salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (EPSP) establece entre sus actuaciones €l disefio de un
Plan de Capacitacion (PC) profesional. El objetivo del PC es capacitar a profesional es sociosanitarios del
ambito de Atencion Primaria (AP) en metodologia del cambio y educacion en estilos de vida saludables,
abordando temas como: consejo breve, educacion parala salud individual y grupal, accién comunitaria,
equidad y salud local.

Métodos: El PC ha sido elaborado, ampliado y actualizado desde su puesta en marcha en 2015 gracias a
trabajo de coordinacion entre diferentes areas del de la Subdireccion General de Promocion, Prevenciony
Equidad en Salud (SGPPES) y personas expertas de reconocido prestigio de instituciones, sociedades
cientificasy profesionales de CC. AA.

Resultados: Gracias ala colaboracion intersectorial, coordinada a través del Area de Prevencién dela
SGPPES, se han elaborado 11 cursos. Salud local; Equidad en salud; Accién comunitaria; Metodologia del
consgjo breve de salud; Educacién parala salud individual; Educacion paralasalud grupal; Abordaje del
consumo de alcohol; Abordaje del tabaquismo; Deteccion y Manegjo de fragilidad y caidas en personas
mayores; Parentalidad positivay Lactancia materna. La oferta de cursos se coordina con representantes de las
CC. AA. einstituciones penitenciarias. También se ofertan a entidades locales a través de |la Red Espariola de
Ciudades Saludables y laimplementacién local de la EPSP. Serealizan 9 o 10 ediciones cada afio con 3.200
plazas por edicion. Desde 2015 hasta 2025 se han inscrito 106.290 personas, han participado 82.474 de las
cuales un 81% finalizaron los cursos. El 85% son mujeres. El ambito laboral mas representado es AP (79%)
seguido de Salud Publica (9%) y atencidn hospitalaria (6%). Las profesiones que més participan son
enfermeria (40-60%), medicina (11-30%), seguido por fisioterapia, trabajo social o psicologia clinica entre
otros. Lavaloracion de los es alta (satisfaccion general 8,5 y aplicacion préactica 96%).

Conclusiones/Recomendaciones: EI PC es una herramienta excepciona através de la cua hacer llegar l1os
contenidos de promocion de la salud, prevencion y equidad mas actuales a profesionales |o cual revertiraen
su préctica profesional redundando en una mejor atencion alas personas que atienden. Puede encontrarse méas
informacién agui:

https.//www.sanidad.gob.es/areas/promoci onPrevenci on/estrategiaSN S/planDeCapaci tacion/home.htm.
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