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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El periodo de lainfancia alaedad adultatemprana es critico parala aparicion de
trastornos de salud mental. Diversos factores biol 6gicos, incluidas | as af ecciones dermatol 6gicas, son
indicadores tempranos y marcadores de vulnerabilidad. Este estudio examind larelacion entre los
diagndsticos dermatol 6gicos previosy €l riesgo de aparicion de trastornos mental es.

M étodos. Realizamos un estudio de cohorte retrospectivo poblacional utilizando |os registros del Servicio
Vasco de Salud, en e que participaron 642.369 personas, sin antecedentes de trastornos mentales, entre 0 y
24 anos a 1-1-2018. L os participantes se clasificaron segun la existencia de diagnésticos dermatol 6gicos
previos al inicio del estudio y selesrealizd un seguimiento hasta el 31-12-2024 para detectar laincidenciade
trastornos mentales que se identificaron utilizando cédigos CIE y se agruparon en clUsteres. Para balancear
los grupos se utilizo € propensity score (entropy balance). Se utilizaron modelos de Cox y andlisis de
Kaplan-Meier para estimar el tiempo hasta el primer diagnéstico psiquiéatrico, gjustando por edad, sexoy
estatus socioecondmico.

Resultados: El 35,1% tenia antecedentes dermatol 6gicos. L os trastornos mental es se fueron mas frecuentes
en personas con antecedentes dermatol 6gicos (16,5% frente a 7,7%). En los andlisis gjustados, |os
antecedentes dermatol 6gicos se asociaron con un aumento significativo de laincidencia de trastorno mental
(HR =1,58; 1C95%: 1,57-1,60; p < 0,0001), especia mente entre participantes de ? 15 afios (HR = 1,56) y
con un nivel socioeconémico bajo (HR = 1,68; 1C95%: 1,65-1,71). Las afecciones cutaneas mas frecuentes
fueron la dermatitis (75,4%), las infecciones cutaneas (26,9%) y los trastornos anexiaes (19,2%). Los
diagndsticos psiquiatricos mas comunes fueron |os trastornos afectivos (45,3%), seguidos de los trastornos de
la personalidad (28,7%) y los trastornos del desarrollo neuroldgico (17,6%).

Conclusiones/Recomendaciones: Los trastornos dermatol 6gicos se asocian con un mayor riesgo de trastornos
mentales en la poblacion joven. Las afecciones dermatol 6gicas pueden actuar como sefiales clinicamente
relevantes de vulnerabilidad en salud mental y apoya estrategias integradas de deteccion y prevencion.
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