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759 - OBSERVACION DE HIGIENE DE MANOS COMO EJE CENTRAL DE UN PLAN
DE HIGIENE DE MANOS EN ATENCION PRIMARIA

J. Gonzalez-Acosta, M. Ledn-Bruzon, |. Roman-Romera, SR. Paz Chahud, J.L. Pérez-Reyes, J. Garcia-Palacios, M.l. Martin-Rubio,
A. Palma Garcia, A.J. Alcantara-Flor

UD MPySP Andalucia; Epidemiologia, Distrito Jerez-Costa Noroeste.

Resumen

Antecedentes/Objetivos. En 2024, |la Estrategia parala Seguridad del Paciente de Andalucia, reflgja que solo
2 delos 34 Distritos de Atencion Primaria (AP) aportan datos del cumplimiento de higiene de manos (HM).
El Area Gestion Sanitaria Jerez, Costa Noroeste y Sierra Cadiz (AGSICNSC) ha elaborado en 2025 un Plan
de Mgorade HM en AP, en €l cual la Observacion directade HM (ODHM) es un indicador clave.

Métodos: Estudio transversal del registro de ODHM en profesionales de las Unidades de Gestion Clinicade
AP (UGCap) del AGSICNSC, realizado por Enfermeria Familiar y Comunitaria (EFyC), en el periodo julio-
diciembre 2025.

Resultados: EI AGSICNSC (459.770 habitantes) tiene 20 UGCap, con 59 centrosy 918 profesionales
sanitarios. Se realizaron 1705 ODHM, con un cumplimiento correcto del 54,8%, mediante la utilizacion de
productos de base alcohdlicay/o jabdén. Segun categoria profesional, el cumplimiento fue: Profesionales en
Formacion (PF) (96%), Medicina (57,8%), Enfermeria (54,9%), Técnicos en Cuidades Auxiliares de
Enfermeria (TCAE) (26,5%) y otros (52,5%). Se observo gran heterogeneidad en la correcta HM seguin
UGCap (promedio, minimo-méaximo), tanto a nivel global (54,8%,19,3-96,1%), como por los 5 momentos
OMS: 1 (54,7%, 0-95,8%), 2 (51,7%, 0-100%), 3 (62,5%, 0-100%), 4 (55%, 16,7-100%) y 5 (48,2%, O-
91,3%). En cuanto al uso de guantes, el cumplimiento de HM era ligeramente superior cuando no se
utilizaban (55,2%) que cuando si se hacia (53,5%). Cuando estaba indicado su uso, solo € 29,8% de los
profesionales |os utilizaba, mientras que cuando no lo estaba se utilizaba el 19,7%. Lavaloracion dela
indicacion del uso de guantes por EFyC segin momentos OM S fue: 1 (44,7%), 2 (94,4%), 3 (23%), 4 (14%)
y 5 (10%).

Conclusiones/Recomendaciones: En el AGSICNSC, & cumplimiento de HM es ligeramente inferior al
esperado (56,7%, segun datos 2024 en Andalucia), aunque es una buena situacion de partida. En 2026, se
inicio e “1 Plan de Megjora sobre HM en AP del AGSICNSC (2026-2029)", en el que se priorizan acciones
paramejorar el cumplimiento delaHM de los profesionales. Para disminuir € sesgo del observador y
conseguir la homogeneidad del registro, se esté llevando a cabo una capacitacién continuada de laEFyC. La
HM ha demostrado ser efectiva en el control de las Infecciones relacionadas con la Asistencia Sanitaria,
asentada en hospital pero poco representada en AP, ambito en el que también es necesario su implantacion,
seguimiento y evaluacion.
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