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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Desde la década de |os afos 90 se intensifican los flujos migratorios desde América
L atina hacia Espafia, este proceso hatenido cambios en sus dinamicas migratorias y especialmente en los
paises de origen. Muchas personas que migraron en los Ultimos 30 afios estan envej eciendo en Espafiay
pocos estudios abordan las particularidades de las personas mayores de origen migrante. Numerosos estudios
indican el riesgo a experimentar soledad y otros factores psicosocial es que afectan negativamente alas
personas mayores que constituyen minorias étnicas. El objetivo de este estudio es profundizar en la
experienciamigratoria, en los eventual es sentimientos de soledad comparando a personas mayores de origen
migrante y aguellas nacidas en Espafia, ademés, examinar las variables que se asocian ala soledad en la
vejez. Se espera complementar estos hallazgos con relatos obtenidos en las entrevistas en profundidad.

Meétodos: Este estudio se basa en un enfoque mixto. En la fase cuantitativa participaron 900 personas
mayores (aplicacion entre septiembre/octubre 2025) y se aplicaron diversas escalas de valoracion
gerontol 6gica. En la segunda fase se esperarealizar 30 entrevistas en profundidad (aplicacion entre
enero/marzo 2026) para profundizar en las vivenciasy percepciones de |0s procesos migratorios, los
sentimientos de soledad y la construccion de vincul os sociaes de apoyo.

Resultados: Los hallazgos para soledad muestran una prevalencia del 26,2% en | as personas mayores nacidas
en Espanay esta cifraaumenta al 40,8% en quienes nacieron en algun pais de Ameérica Latina. La soledad se
asocia con ser mujer, vivir en estructuras familiares amplias, tener alguna limitacion en la AV D, menor nivel
educativo y tener dificultades econémicas. Estos resultados se profundizarén con relatos obtenidos en las
entrevistas.

Conclusiones/Recomendaciones: En Espaia el envejecimiento de la poblacion de origen migrante esta
aumentado y es necesario discutir sobre sus implicancias en las politicas sociosanitarias desde un enfoque
con pertinencia cultural.

Financiacion: Proyecto |+D+i (PID2023-1510420B-100) "Envejecimiento, soledad(es) y diversidad
sociocultural en Espania: redes de apoyo, recursos psicosociales y bienestar en personas mayores de origen
latinoamericano”, financiado por el Ministerio de Ciencia
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