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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar 1a evolucion tempora desde 2012 a 2025 del
consumo de ultraprocesados y su asociacion con caracteristicas sociodemograficas y académicas en una
muestra de estudiantes universitarios.

Métodos: Estudio transversal seriado dentro de la cohorte uniHcos. Se incluyeron 11.090 estudiantes de
primer afio de grado menores de 25 afios, encuestados entre 2012 y 2025. Se utilizd un cuestionario de
consumo de alimentos de 15 items basado en la Encuesta Nacional de Salud, y se calcul 6 que porcentaje que
suponian los ultraprocesados del total de consumo de acuerdo con los criterios NOVA. Seandlizé la
evolucion del consumo promedio por trieniosy se valoraron las diferencias por sexo, rama de conocimiento y
situacion de convivencia durante el curso. Se realizaron andlisis de regresion logistica comparando Q1 vs. Q4
del valor NOV A calculando los OR (1C95%) incluyendo edad, sexo, rama de conocimiento y situacion de
convivencia. Se empled el software STATA18 Yy se establecié lasignificacion en p < 0,05.

Resultados: El consumo promedio de ultraprocesados por los universitarios de 1.% de grado se incrementd
desde €l periodo 2012-2014 (34,7%) hasta el 2020-2022 (38,6%), observandose una reduccion en el dltimo
periodo estudiado (35,0%). En los andlisis de regresién logistica las mujeres muestran valores
significativamente mas altos que |os hombres (OR: 1,87, IC95% 1,64-2,13; p < 0,001) y que quienes viven
con comparieros de piso tienen consumos significativamente mas altos que |os que estan en la casa paterna
(OR: 2,46, 1C95% 2,19-2,76; p < 0,001). En cuanto alas diferencias por rama de conocimiento |os
estudiantes de ciencias de la salud fueron quienes presentaron menor consumo con diferencias significativas
respecto a Ciencias (OR: 1,45, 1C95% 1,21-1,75; p < 0,001), Ciencias Socialesy Juridicas (OR: 1,30, IC95%
1,12-1,51; p< 0,001) y Artesy Humanidades (OR: 1,67, IC95% 1,37-2,03; p < 0,001).

Conclusiones/Recomendaciones. Se observa una tendencia ascendente en el consumo de ultraprocesados con
un cambio de tendencia en el Ultimo periodo que requiere de que se confirme en |os siguientes periodos. Ser
mujer y vivir fuera de la casa paterna se asocian a un mayor consumo de ultraprocesados. Hay diferencias por
rama de conocimiento que podrian estar asociadas a un mayor conocimiento sobre efecto de los efectos de
los ultraprocesados en la salud.
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