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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los conocimientos, actitudesy précticas (CAP), han sido objeto de numerosos
estudios en promocion de lasalud y la salud bucal. Este estudio tuvo como objetivo evaluar si la
implementacion de una estrategia educativa en madres gestantes, tuvo efecto en e mejoramiento de los
conocimientos y précticas con relacion alasalud oral de los nifios hasta un afio de edad.

Métodos: Se trata de un estudio cuasiexperimental (antes-después), realizado en la ciudad de Giron, una
localidad situada al oriente de Colombia. Participaron 58 madres a las cuales se les aplicé un cuestionario
estructurado realizado por e grupo investigador y validado por expertos (con tres dimensiones:
conocimientos, practicas y psicosocial). Este fue administrado cuando las madres estaban en proceso de
gestacion, luego serealizd la estrategia educativa (herramientas virtuales y presenciales) en promocion de la
salud oral parasus hijos, y finalmente se aplico el segundo cuestionario cuando los nifios tenian un afio de
edad. Serealizaron andlisis descriptivosy pruebas para medidas repetidas con €l fin de evaluar €l efecto de la
estrategia (cambio en los puntajes de conocimientos y précticas y de forma cualitativa, cambio de niveles
bajos a excelentes). Este estudio cuenta con aprobacion éticainstitucional para su gjecucion.

Resultados: El 60% eran menores de 27 afios, 79% casadas 0 en union libre, e 93% con estudios secundarios
0 menores, € 88% eran amas de casay un 14% eran venezolanas. Se observé un incremento de los puntajes
relacionados con conocimientosy préacticas después de laintervencién educativa (p < 0,001). Los tamafios
del efecto observados oscilaron entre moderados y muy grandes (r = 0,34-0,99). Esto también se evidencié
cuando las dimensiones se analizaron de forma cualitativa, ya gue se obtuvieron mejoras estadisticamente
significativas (de bajo a excelente) en todos los dominios evaluados (p ? 0,012 para todas las comparaciones).
El 79% de las madres aumentaron su nivel de conocimientosy préacticas en salud oral.

Conclusiones/Recomendaciones: Se observé un efecto positivo de la estrategia educativa en el mejoramiento
de los conocimientosy practicas de las madres con relacién ala salud oral de sus hijos. No obstante, teniendo
en cuenta el periodo de intervencién, conviene continuar con acciones amediano y largo plazo y estudiar €l
efecto de esta estrategia en mantener un nivel de salud oral adecuado durante la primerainfancia

Financiacion: Convocatoria Multicampus parala promocion de lainvestigacion, lainnovacion, y la creacion
cultural y artistica (MC-2023 U063).
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