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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A discriminacdo € um estressor psicossocial que impacta negativamente a salide
mental. O estudo tem como objetivo analisar a preval éncia da discriminacéo entre homens e mulheres e sua
associacéo com marcadores de posi¢ao socioecondmica e transtornos mentais comuns entre 0s participantes.

Métodos: O estudo incluiu 11.909 participantes da segunda visita do Estudo Longitudinal de Salide do
Adulto (ELSA-Brasil; 2017-2019), avaliando experiéncias de discriminag&o por autorrelato com escala
validada. Estimaram-se prevaléncias estratificadas por género e seus respectivos interval os de confianca
(1C95%). Foram realizadas analises bivariadas e de regressdo logistica multipla, com estimativas de odds
ratios e interval os de confianca de 95%, considerando marcadores sociais (género, raga/cor e escolaridade)
COMo covariaveis.

Resultados: A prevaléncia de quaisquer experiéncias de discriminagao foi semelhante em ambos os sexos
(em torno de 75%) e esteve associada a alguns marcadores sociais, como raga/cor e escolaridade (p < 0,001).
As maiores prevaléncias estiveram entre as pessoas do sexo feminino com raga/cor preta e escolaridade até
ensino médio ou superior completo. Ja entre os homens, prevaléncias mais elevadas foram observadas entre
aqueles que cursaram até o fundamental completo. Transtornos mentais comuns foram mais frequentes entre
mulheres expostas as experiéncias de discriminagdo (69,8) do que entre homens (30,1%). Nas andlises
gjustadas para sexo, raca/cor e idade, aqueles que foram expostos as experiéncias de discriminagéo,
apresentaram 2,59 (1C95%: 2,31-2,92) vezes as chances de ter transtornos mentais comuns, se comparados
aos que ndo foram expostos.

Conclusdes/Recomendacdes: Os resultados sugerem que, embora as prevaléncias de experiéncias de
discriminagdo tenham sido elevadas em ambos 0s sexos, marcadores sociais, como raga/cor e escolaridade, se
mostraram preditores diferenciados entre 0s sexos, mostrando uma maior vulnerabilidade feminina. 1sso
mostra que as mulheres sdo frequentemente expostas a diversas formas de opresséo, principa mente as
mulheres pretas, alertando para a necessidade de estudos capazes de investigar a sobreposi¢cao dessas
opressoes e, assim, possibilitar o desenvolvimento de politicas publicas com um ol har interseccional. A alta
preval éncia de transtornos mentais comuns entre as mulheres, se comparadas aos homens, mostra o quanto as
mulheres séo mais adoecidas quando expostas a adversidades psicossociais. Além disso, independentemente
do sexo, evidenciou-se que os individuos que foram expostos a diferentes experiéncias de discriminagdo
apresentaram maiores chances para transtornos mentais comuns.
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