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314 - COMPARACION DE LA CALIDAD DE SUENO, PERCEPCION DE SALUD Y
BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN EL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN
INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE EYECCION PRESERVADA
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Aungue la actividad fisica (AF) es reconocida por sus beneficios cardiometabdlicos
en lalCFEp, la evidencia respecto a su impacto en dominios subjetivos como el suefio y el bienestar
psicoldgico es limitada. Se analizé la existencia de diferencias significativas en estos pardmetros en funcion
del nivel de précticade AF.

Métodos: Disefio transversal con 153 participantes del estudio SENSORFIT-4HEART. Las variables
dependientes incluyeron calidad de suefio (PSQI), bienestar psicoldgico (CES-D, Kessler), percepcion de
salud (escala numérica) y calidad de vida (MLHFQ). La AF se determind mediante IPAQ, segmentando la
muestra en tres niveles (alto, moderado, leve) en funcién del tiempo e intensidad. Las diferencias entre
grupos se evaluaron mediante modelos ANCOVA y e tamario del efecto (?7p).

Resultados: La estratificacion por niveles de AF revel 6 diferencias significativas (p < 0,05) en los
marcadores de salud. El grupo de mayor préactica mostré una mayor percepcion de salud (?22p = 0,06) y mejor
calidad de vida (?2p = 0,05) en comparacion con a grupo de précticamoderaday leve. De igual modo, los
indices de bienestar psicol6gico y las puntuaciones globales de calidad de suefio presentaron resultados
superiores (72p = 0,05) que distinguieron al grupo de mayor actividad respecto a los niveles moderado y leve.

Conclusiones/Recomendaciones: Los niveles de AF actian como un posible factor discriminante en la
autopercepcion de salud, la calidad del suefio y € bienestar psicol dgico en pacientes con | CFEp. Estos datos
refuerzan el papel dela AF como estrategia terapéuticaintegral no farmacol égica parala optimizacion clinica
de este tipo de pacientes.

Financiacion: SENSORFIT-4HEART 1D 0011-1411-2023-000052; 1+D-2023-Reto 7 SIBERIA, Gobierno de
Navarra, Espafia.
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