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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las mujeres cisgénero y las personas transgénero con consumo problematico de
drogas presentan mayores barreras de acceso alos servicios de atencion alas drogodependencias y peores
condiciones de salud en comparacién con los hombres cisgénero. Estas desigual dades adquieren especial
relevancia en los programas de reduccion de dafios (REDAN), orientados a mitigar €l impacto negativo del
consumo de drogas. Estos programas, tradiciona mente androcéntricos, no suelen responder adecuadamente a
las necesidades especificas de esta poblacion, incrementando las barreras de acceso y su vulnerabilidad social
y sanitaria. En la ciudad de Barcelona, pese a contar con una ampliared de programas REDAN, las mujeres
cisgénero y personas transgénero representan Unicamente el 14% de | as personas usuarias. En este contexto,
resulta fundamental conocer sus caracteristicas sociodemogréficas y de salud para adaptar 10s programas a
sus necesidades especificas.

Métodos: Estudio descriptivo transversal que analizalas caracteristicas de mujeres cisgénero y personas
transgénero gue accedieron a algun programa de REDAN en la ciudad de Barcelonay respondieron aun
cuestionario durante el afio 2025. Para ello se utiliza el Registro de Reduccion de Dafios de la Subdireccion
Genera d’ Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques de I’ Agencia de Salut
Publica de Catalunya. Se analizaron variables sociodemogréficas (edad, pais de nacimiento y situacion
residencial) y variables de salud, incluyendo tratamiento por consumo de drogas'y estado serol 6gico
autorreportado de VIH y VHC.

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 441 mujeres cisgénero y 13 personas transgénero usuarias de
programas REDAN. El 58% eran nacidas en Esparfia, |a mayoriatenian entre 30 y 49 afios (67%) y €l 60% se
encontraba en situacion de sinhogarismo. A proximadamente el 35% realizaba tratamiento por consumo de
drogas. En relacion con el estado seroldgico, alrededor del 12% reportd ser seropositiva paraVIH y/o VHC.

Conclusiones/Recomendaciones: Las mujeres cisgénero y personas transgénero usuarias de programas
REDAN presentan una elevada vulnerabilizacion socia y sanitaria, con altos niveles de sinhogarismo y
exposicion a enfermedades infecciosas. Estos resultados refuerzan la necesidad de que los programas
REDAN incorporen, desde una perspectiva de género, estrategias que aborden estas condiciones para dar
respuesta a sus necesidades y reducir |as barreras de acceso a programas que presenta esta poblacion.
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