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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La etapa universitaria es un periodo de transicién ala vida adulta caracterizado por
elevada carga académicay la adopcion frecuente de estilos de vida no saludables asociados con peor perfil
cardiometabdlico. Aungue la actividad fisica (AF) regular se asocia con multiples beneficios fisiol6gicos y
psicosociales, la evidencia sobre su relacion con diferentes indicadores cardiometabolicos en poblacion
universitaria es ain limitada. El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre el nivel de AFy la
composicion corporal, condicion fisica, salud cardiovascular y calidad de vida, asi como explorar su relacion
con otros hébitos en estudiantes universitarios.

Meétodos: Estudio transversal realizado en 470 estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica
de Navarra, participantes del EpiHealth-Navarra Study, sin patologias limitantes. La composicion corporal se
evalud con absorciometriadual derayos X (DEXA); la capacidad cardiorrespiratoria (V O,peak) mediante
prueba de esfuerzo con andlisis de gases; y lafuerza muscular con dinamometria manual. La salud
cardiovascular se evalud con la frecuencia cardiaca en reposo y recuperacion cardiaca postejercicio. Los
estilos de vida (AF, dieta, tiempo de pantallay calidad de vida) se midieron con cuestionarios. Los
participantes se clasificaron en niveles bajo, moderado y alto de AF en funcion del tiempo eintensidad. Las
diferencias entre grupos se analizaron mediante ANCOV A gjustado por sexo y tamafio de efecto con eta
cuadrado parcia (?72p); paravariables categoricas V de Cramer (V).

Resultados: Los estudiantes con mayor nivel de AF presentaron significativamente (p < 0,05) menor
adiposidad relativay mayor masa muscular (?2p = 0,04), asi como valores superiores de capacidad aerébica
(72p = 0,12), y fuerza muscular (?2p = 0,04), en comparacion con |os niveles moderado y bajo. Asimismo,
mostraron menor frecuencia cardiaca en reposo y mejor recuperacion cardiaca (?2p = 0,03-0,05). El grupo de
alta AF mostr6 mayor adherencia a dieta mediterranea (V = 0,15) y mejor calidad de vida (V = 0,16). No se
observaron diferencias significativas en tabaquismo ni exposicion a pantallas.

Conclusiones/Recomendaciones. Un mayor nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios se asocia
con un perfil méas favorable de salud cardiovascular, composicion corporal, condicion fisicay bienestar
percibido. Estos resultados resaltan la eficacia de promocionar programas institucionales que fomenten laAF
como estrategia de salud publica en € entorno universitario.
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