
Gac Sanit. 2026;40(S4):593

Gaceta Sanitaria

https://www.gacetasanitaria.org

713 - PROGRAMAS DE SALUD INFANTIL EN PEDIATRÍA DE ATENCIÓN
PRIMARIA EN LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS DE ESPAÑA

L. Lunadei, P. Gorrotxategi Gorrotxategi, D. Montes Bentura, A. Honorato Chulián, A. Hernando Freire, M. Carballal Mariño, A.
Cabrera-León

Ministerio de Sanidad; Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los Programas de Salud Infantil (PSI) de Atención Primaria (AP) constituyen la
intervención central para la prevención, cribado y promoción de la salud en la infancia y adolescencia en
España. Este estudio analiza su grado de implantación, digitalización y homogeneidad, así como el registro e
integración de factores relacionados con la obesidad infantil y de los determinantes sociales de salud en las
comunidades autónomas (CC. AA.).

Métodos: Estudio descriptivo transversal mediante cuestionario web dirigido a referentes autonómicos de la
Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria. Información recogida: cobertura y recursos de los
PSI, indicadores clínicos y sociales, protocolos, acceso a nutricionistas, registro de determinantes sociales.

Resultados: El 94% de las CC. AA. dispone de PSI y todas registran el peso y talla. La medición y registro de
indicadores adicionales y la inclusión de recomendaciones nutricionales, actividad física y determinantes
sociales muestran amplia variabilidad territorial. Predominan las gráficas de crecimiento de la Fundación
Orbegozo y de la OMS, aunque con diferencias interregionales notables. La incorporación de determinantes
sociales sigue siendo incipiente y fragmentada. El 35% de las CC. AA. cuenta con personal graduado en
nutrición en AP.

Conclusiones/Recomendaciones: Existe una amplia implantación de los PSI en las CC. AA., aunque con
heterogeneidad en recursos, protocolos e indicadores que disminuye la comparabilidad y equidad. Es
necesario consolidar y estandarizar los registros y criterios, fortalecer recursos humanos y avanzar en la
integración de los determinantes sociales para promover políticas públicas eficaces y equitativas alineadas
con el Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad Infantil (PENROI).
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