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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las encuestas nacionales de salud son fundamental es para orientar politicas publicas
y evaluar perfiles epidemiol gicos. Su relevancia es mayor en contextos rurales, donde factores
sociodemogréficos, culturalesy de acceso a alimentos influyen en |os patrones alimentarios. En Chile, el

15% de la poblacion reside en zonas rurales, caracterizadas por mayor envejecimiento, menor nivel
educacional y mayores barreras estructurales. Sin embargo, la evidencia sobre alimentacion rural eslimitada
y mayoritariamente local. El objetivo de este estudio fue comparar |os patrones alimentarios de la poblacion
rural y urbana en Chiley evaluar su adherencia alas Guias Alimentarias para la Poblacion Chilena.

Métodos: Estudio transversal analitico basado en la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. Se incluyeron
5.269 personas de 15 afios 0 mas, residentes en zonas urbanasy rurales de las 15 regiones del pais. La
ruralidad se defini6 segun criterios del Instituto Nacional de Estadisticas. Los patrones alimentarios se
evaluaron mediante frecuencia de consumo de alimentos, utilizando como referencialas Guias Alimentarias
Chilenas. Se aplicaron pruebas 72 y modelos de regresion logistica ajustados por variables sociodemogréficas
y de estilo de vida.

Resultados: El 16,1% de la muestra residia en zonas rurales. En comparacion con la poblacion urbana, las
personas rurales presentaron menor nivel educacional, menor actividad fisicay menor consumo de tabaco. Se
observaron diferencias significativas en el consumo de alcohol y bebidas azucaradas, siendo ambos menores
en zonas rurales. Asimismo, la poblacion rural presentd menor consumo de frutas, verduras, pescado y
cereales integrales, pero mayor consumo de legumbres. La adherenciaalas Guias Alimentarias fue baja en
ambos grupos, en zonas rurales, solo el consumo de legumbres supero € 30% de cumplimiento. En los

model os gjustados, laresidenciarural se asocio positivamente con consumo de agua, legumbres, abstinencia
de alcohol y no fumar, y negativamente con consumo de cereales integralesy actividad fisicaregular.

Conclusiones/Recomendaciones: La poblacién rural chilena presenta una baja adherencia alas Guias
Alimentarias, con un patron caracterizado por menor consumo de alimentos saludables, excepto legumbres.
Estos resultados evidencian la necesidad de estrategias de promocion alimentaria diferenciadas que
consideren el contexto rural.
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