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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Estimar latendenciaen lamortalidad por insuficiencia cardiaca segun la densidad
poblacional de la provincia de residencia en Espafia entre los afios 2001 y 2019.

Métodos: Seleccionamos todas las muertes asignadas a la Clasificacion internacional de Enfermedades (CIE-
10) paralainsuficiencia cardiaca (150). La poblacion y el nimero de defunciones segn edad, sexoy
densidad poblacional de la provincia de residencia se obtuvieron del Instituto Nacional de Estadistica. Las
provincias se han agrupado en cinco categorias en funcion de su densidad poblacional: menos de 23,7
habitantes por km? (densidad 1), entre 23,7 y 49,6 habitantes por km? (densidad 2), entre 49,7 y 102,2
habitantes por km? (densidad 3), entre 102,3 y 220,3 habitantes por km? (densidad 4) y méas de 220,3
habitantes por km? (densidad 5). Calculamos la tasa de mortalidad de 2001 a 2019 para cada grupo de
densidad en hombres y mujeres. Latendenciaen lamortalidad por insuficiencia cardiaca durante dicho
periodo se calculé mediante el porcentaje de cambio anual medio (PCA).

Resultados: Entre el afio 2001 y 2019, el PCA en latasa de mortalidad por insuficiencia cardiacaen las
provincias de densidad 1, 2, 3, 4y 5 fue, respectivamente, -2,9%, -3,6%, -3,9%, -3,0% y -3,3% en hombres, y
-3,9%, -4,5%, -4,8%, -3,6% Yy -4,5% en mujeres.

Conclusiones/Recomendaciones: Las provincias con densidad intermedia (densidad 3) mostraron la mayor
reduccion de lamortalidad por insuficiencia cardiaca. Tanto en las provincias de mayor densidad como en las
de menor densidad, la mortalidad se redujo mas en €l caso de las mujeres gue en los hombres.
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