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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La psoriasis se asocia consistentemente con un elevado riesgo cardiovascular. Sin
embargo, se necesitan pardmetros bioquimicos para predecir eventos cardiovascul ares en estos pacientes.

Métodos: Se llevé acabo un estudio de cohorte retrospectivo de pacientes con psoriasis en tratamiento
sistémico, en los que se analizd el valor del indice triglicéridos-glucosa (TyG) para el desarrollo de eventos
cardiovascul ares adversos mayores (MACE, por major adverse cardiovascular events).

Resultados: Se seleccionaron 150 pacientes en |os que, tras una mediana de 17 meses, se presentaron 12
MACE (11 infartosy unictus). El cuartil de valor mas elevado del indice TyG se asocié con un mayor riesgo
de desarrollar MACE (HR: 9,3; 1C95%: 1,1-78,9). La capacidad predictiva del indice TyG para predecir los
eventos mostro un area bajo la curva de 0,75 (0,60-0,90), p = 0,001.

Conclusiones/Recomendaciones: Estos resultados evidencian que €l indice TyG podria ser Util para
identificar tempranamente alos pacientes con psoriasis que tienen un ato riesgo de desarrollar un MACE.

Financiacion: esta investigacion fue respaldada por el Departamento de Dermatologia del Hospital Clinico
Universitario de Vaencia.
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