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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Analisar as narrativas mediéticas sobre obesidade nos quatro jornais portugueses de
maior alcance.

Métodos: Andlise de contetido dedutiva e categorial quantitativa de textos publicados entre janeiro de 2024 e
dezembro de 2025, nas paginas online dos jornais Expresso, Publico, Correio da Manha e Jornal de Noticias.
Utilizou-se uma plataforma de monitorizac&o e andlise de media, CISIONO, para selecdo dos textos com as
seguintes palavras-chave: “obesidade’, “excesso de peso”, “peso’’, “peso corporal”, “dieta’ e “perdade
peso”. Foram identificados 2.027 textos e excluidos 1.444 apds andlise de titulo e subtitulo e 260 do texto
integral. Foram analisados 315 textos quanto ao enquadramento (autocontrolo; progresso médico; ambiental;
educacdo; aceitacao), tom discursivo (positivo; neutro; negativo) e imagem (estigmatizante; ndo
estigmatizante). A andlise de frequéncia de categorias lexicais incluiu linguagem estigmatizante
(“gordo/a(s)”, “gordinho/a(s)”, “obeso/a(s)”); alarmista (“ preocupante”, “assustador”, “aarmante,
“epidemia’); “doenca’; “cirurgid’; f&rmacos (“farmaco, “tratamento”) e estilo de vida ("dieta’,
"alimentacdo”, "exercicio fisico", "atividade fisica', "desporto”).

Resultados: A obesidade foi mais frequentemente enquadrada como progresso medico (43,2%), seguida de
ambiental (26,3%) e autocontrolo (19,0%), e menos como educaco (8,6%) e aceitacdo (2,9%). Face a 2024,
em 2025 verificou-se um aumento dos enquadramentos progresso médico (39.0 vs. 47.4%) e autocontrolo
(17,6 vs. 20,5%), e uma diminuigdo do ambiental (31,4 vs. 21,2%). Predominou o tom neutro (62,9 vs.
71,8%) que aumentou 8,9 pontos percentuais no mesmo periodo. Das 274 imagens analisadas, 37,2% eram
estigmatizantes. Nas categorias lexicais, diminuiram as palavras associadas alinguagem alarmista (3,4 vs.
2,5%), estigmatizante (7,6 vs. 8,6%) e sobre estilo de vida (51,0 vs. 46,3%), aumentando aquel as referentes a
tratamento cirurgico (6,1 vs. 7,6%) e farmacol égico (8,0 vs. 10,7%). A categoria doenca manteve-se estavel
(23,9% para 24,2%).

Conclusdes/Recomendacdes: As narrativas mediaticas sobre obesidade privilegiaram o progresso meédico,
tom neutro e imagens ndo estigmatizantes, alinhando-se com a emergéncia de textos sobre novos farmacos.
Nos restantes textos, a presenca de imagens e linguagem estigmati zantes evidencia uma dissonancia entre o
contetido e a sua forma de transmissao, reforcando o papel dos media na perpetuacdo do estigma associado a
obesidade. Assim, recomenda-se a capacitacdo de jornalistas e o desenvolvimento de orientacfes especificas
de comunicacéo em saude.
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