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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cancer de cérvix es un importante problema de salud publica, situdndose como €l
cuarto mas prevaente anivel mundial. Comprender |os factores que influyen en la adherenciaalas
estrategias preventivas de esta neoplasia es fundamental, especia mente en grupos histéricamente poco
estudiados, como las mujeres de mediana edad.

Meétodos: En este estudio transversal, realizamos andlisis de regresion logistica multivariante para evaluar la
adherencia al cribado de cancer de cérvix (i.e. participar en el mismo cada 5 afos) y el uso de preservativo en
el ultimo afio en 379 mujeres de mediana edad (37-64 afos; reclutamiento: 2019-2023) procedentes de las
cohortes INMA y PAPILONG (Valencia, Espafia). La muestraincluy6 desde mujeres de nivel
socioecondmico medio-alto hasta mujeres en situacion de vulnerabilidad social (incluyendo mujeres
prostituidas, n = 46). Los model os se gjustaron por separado para la muestra completay paralas mujeres
prostituidas, dada su menor participacion en estrategias de prevencion.

Resultados: El 88,65% de la muestra cumplio las recomendaciones de cribado y el 22,16% habia usado
preservativo en € Ultimo afio, en comparacién con el 86,96% y € 76,09%, respectivamente, entre las mujeres
prostituidas. En latotalidad de la muestra, la adherencia al cribado se asocié con un mayor nivel educativo
(OR[1C95%)]: 2,83 [1,19-6,91] y 3,41 [1,22-10,18] para estudios secundarios y universitarios
respectivamente). Por otra parte, |os factores asociados a un mayor uso de preservativo incluyeron menor
consumo de alcohoal, (0,47 [0,25-0,86]) estar soltera (2,12 [1,13-3,97]), origen no espariol (2,83 [1,29-6,25]),
no ser posmenopausica (0,27 [0,12-0,54]), uso de productos parala salud vaginal (2,99 [1,54-5,87]), y
antecedentes de infecciones urinarias recurrentes (0,41 [0,18-0,87]). Entre las mujeres prostituidas, una edad
de menarquia méas temprana (0,39 [0,14-1,09]) y un menor nimero de gestaciones (0,61 [0,37-1,02]) se
asociaron margina mente con una mayor adherenciaal cribado, mientras que un inicio en la prostitucion a
mayor edad (1,27 [1,00-1,61]) favoreci6 el uso del preservativo.

Conclusiones/Recomendaciones: Se observo una alta adherenciaa cribado y un bajo uso del preservativo,
excepto entre las mujeres prostituidas, quienes presentaron un uso elevado de este método anticonceptivo.
L os determinantes de estos comportamientos se agrupaban en &mbitos socioecondmicos, sexual es-
reproductivos, de estilo de viday clinicos. Los resultados pueden contribuir amejorar |as estrategias de
prevencion y apoyar €l objetivo de eliminacion del cancer de cérvix delaOMS.
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