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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cancer de piel (CP) es la neoplasia mas frecuente en personas de piel clara. Su
relacién con las radiaciones ultravioleta (RUV) esta establecida. La quemadura solar (QS), primera sefial del
dafno por RUV en lapiel, es un factor multiplicador de desarrollo de CP. La Organizacion Mundia de la
Salud recomienda usar medidas de proteccion solar (PS) para prevenir las QS'y disminuir €l riesgo de CP. El
Proyecto Soludable ha generado, durante mas de 10 afios, evidencia cientifica mediante estudios
observacionales en distintos grupos poblacionales, con instrumentos validados y resultados consistentes
sobre exposicion solar, fotoproteccion y quemaduras solares. El objetivo de este trabajo es determinar la
prevalenciade QSY el uso de medidas de PS mediante la sintesis de datos procedentes de estudios
poblacionales de Soludable, y comparar resultados entre distintos subgrupos (educativo, bafistas,
trabajadores del exterior, deportistas, pacientes y profesional es sanitarios).

Métodos: Se realizé una sintesis de 20 estudios observacionales publicados en el marco de Soludable,
constituyendo una linea de investigacién consolidada sobre exposicion solar, PSy QS en distintos grupos de
poblacion. Todos utilizaron cuestionarios previamente validados y metodol ogias homogeéneas, permitiendo
armonizar las variables comunesy el andlisis conjunto de lainformacion. Se llevo acabo un andlisis
descriptivo mediante medidas de tendencia central y dispersion y se construy un model o de regresion
logistica multivariante, excluyéndose |0s cuestionarios sin respuesta a la pregunta sobre QS en €l Ultimo afio.

Resultados: 8.760 respuestas se incluyeron en el andlisis, siendo |0s grupos poblacional es mas representados
los deportistas (33%), educativa (25%) y bafiistas (22%) con edad media de 37,4 afios (+ 12,5). El 46%
fueron mujeresy € 38,5% se identificd con los fototipos méas bajos. La prevalencia de QS en la poblacion fue
del 49,9%, siendo més altas entre trabajadores del exterior (63,3%) y alumnado (61%). La medida de PS més
utilizada fue aplicar cremas solares (64,6%) y lamenos, € uso de pantalonesy camiseta de mangalarga
(16,1%). Se han identificado como medidas protectoras frente alas QS “evitar las horas centrales del dia’ (-
0,69) y “usar pantalon y camiseta de mangalarga’ (-0,42).

Conclusiones/Recomendaciones. La consistencia de |os resultados en distintos grupos poblacionales y
contextos refuerzala QS como indicador epidemioldgico clave del riesgo de CP. Los hallazgos, derivados de
unalinea de investigacién consolidada, apoyan la necesidad de intervenciones estructuradas y adaptadas a
cada poblacion.
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