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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las sustancias per- y polifluoroalquiladas (PFAS) son compuestos sintéticos
persistentes ubicuos en € medio ambiente. La exposicién ocurre principalmente através del aguay se ha
asociado con alteraciones inmunes y metabdlicas. El periodo fetal es critico parael desarrollo del sistema
inmunol égico, y latransferencia transplacentaria es una via rel evante de exposiciéon temprana. Se ha
relacionado la exposicion prenatal a PFAS con menor respuesta de anticuerpos y mayor susceptibilidad a
infecciones. El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre la exposicion prenatal aPFASY la
distribucién de subpoblaciones celulares inmunol gicas en sangre de cordén umbilical .

Métodos: La muestraincluy6 183 mujeres embarazadas participantes en el Estudio NELA (2015-2018). Se
recogieron muestras de sangre materna en la semana 24 de gestacién y de cordon umbilical en € parto. Las
concentraciones plasmaticas de PFAS se determinaron mediante cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de masas en tandem. L as subpoblaciones celulares inmunol dgicas se cuantificaron mediante
citometria de flujo. Las asociaciones entre PFAS y recuentos celulares se analizaron mediante model os de
regresion de Poisson gjustados por paridad, indice de masa corporal pregestacional, clase social materna,
estacion de nacimiento, tipo de parto, edad gestacional y peso al nacer.

Resultados: PFOSy PFOA fueron los PFAS con mayores concentraciones plasméaticas en €l embarazo,
observandose correlaciones positivas entre PFAS de cadena larga. En los model os ajustados, mayores niveles
de PFOS se asociaron con menores recuentos de |eucocitos totales, linfocitos, monocitosy basofilos en
sangre de cordon (IRR entre 0,72y 0,90; p < 0,05). PFDA y PFNA se asociaron inversamente con los
recuentos de monocitos. No se observaron asociaciones significativas entre |os PFAS'y |os recuentos de
células B, T o NK. Las asociaciones con subpoblaciones de células T CD4+ fueron limitadas, identificandose
Unicamente asoci aciones inversas puntuales en perfiles relacionados con Thl7.

Conclusiones/Recomendaciones: La exposicion prenatal a PFAS se asoci6 con una reduccion de
determinados recuentos celulares inmunol 6gicos en sangre de cordon umbilical. Los resultados sugieren un
posible efecto inmunomodulador temprano no generalizado atodos los lingjes celulares, que podriatener
implicaciones parala maduracion del sistema inmunol 6gico. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguir
evaluando el impacto de la exposicion prenatal a contaminantes ambiental es persistentes sobre la salud
infantil y la aplicacién de medidas de proteccion parala salud.
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