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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Lainferencia causal en epidemiologia ambiental esta limitada por el efecto de
multiples fuentes de confusién. Para su control, se emplean tradicionalmente métodos como laregresion
multivariable o la estratificacion. En los Ultimos afios han cobrado rel evancia los enfoques basados en indices
de propensién (1P): su uso permite aproximar el andlisis observaciona a un disefio experimental. La
ponderacion por probabilidad inversa (inverse probability weighting, IPW) utiliza el IP individua para
generar una seudopoblacién en €l efecto de los factores de confusion se distribuyen independiente de la
exposicion, emulando una aleatorizacion. Este estudio describe el proceso de generacién del IPy la
estimacion del efecto causal de la exposicion amercurio (Hg) sobre la presion arterial (PA) en nifiodas de la
cohorte INMA.

Meétodos: La exposicion aHg se estimé a partir de la concentraciéon de Hg en cabello (THg-h) alos 4 afios,
como variable continuay dicotomica (punto de corte: 0,1 ?g/g). El consumo de pescado se considero el
principal factor de confusiéon entre Hg y PA, y fue medido mediante un cuestionario de frecuencia
alimentaria. El IP se calcul6 mediante modelos lineal es generalizados, y las observaciones se ponderaron
segun su probabilidad inversa de exposicion (1/1P). La estabilidad de los pesosy lainfluencia de valores
extremos se evaluaron visualmente y mediante el tamario efectivo de muestra. Se compararon dos enfoques
analiticos. modelos multivariables en la muestra original y model os bivariantes en la muestra ponderada.

Resultados: No se observaron asociaciones estadisticamente significativas entre Hg y PA. Los resultados
fueron consistentes entre |os diferentes métodos. El uso del Hg como variable continua mejord la precision
de las estimaciones y la robustez de los model os.

Conclusiones/Recomendaciones: Aunque los métodos tradicional es permiten controlar la confusion, e 1PW
ofrece una aproximacion més cercana alainferencia causal, a equilibrar la distribucion de los factores de
confusion y simular una aleatorizacion de la exposicion. Por €llo, |as estimaciones tras |PW son mas cercanas
al efecto causal real anivel poblacional. Suponiendo una confusion no medida minima, la combinacion de un
gjuste multivariable e IPW constituye una estrategia complementariay necesaria para sustentar con solidez
las recomendaciones de salud publica sobre la exposicion a contaminantes ambiental es.
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