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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El procesamiento sensorial (PS) condiciona la forma en que las personas perciben y
responden a los estímulos del entorno, influyendo en conductas de salud relevantes durante la etapa
universitaria. Entre ellas, el consumo de alcohol podría relacionarse con determinados patrones sensoriales.
En base a ello, el objetivo de este estudio fue explorar la distribución de los patrones de PS en función de la
frecuencia de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de primer año.

Métodos: Se analizaron transversalmente los datos de 1039 estudiantes de primer curso de la Universidad
Miguel Hernández. El consumo de alcohol se categorizó según su frecuencia en tres categorías (nunca, una
vez al mes, dos o más veces al mes). El PS se evaluó con la versión española del “Adult/Adolescent Sensory
Profile”, que contempla cuatro patrones sensoriales (bajo registro, búsqueda, sensibilidad y evitación
sensorial) y las puntuaciones se agruparon en tres categorías (inferior, igual y superior al promedio). Se
realizó un análisis mediante regresiones logísticas ordinales.

Resultados: Los modelos de regresión logística ordinal indicaron que un PS superior al promedio se asoció
con una mayor probabilidad de pasar a categorías superiores de consumo de alcohol en el patrón de búsqueda
sensorial (OR: 1,57; IC95%: 1,09-2,27; p < 0,001), mientras que se relacionó con una menor probabilidad en
el patrón de evitación sensorial (OR: 0,58; IC95%: 0,44-0,78; p < 0,001). Por otro lado, un PS inferior al
promedio se asoció con una menor probabilidad de ubicarse en categorías superiores de consumo en el patrón
de búsqueda (OR: 0,39; IC95%: 0,28-0,53; p < 0,001), mientras que estuvo asociado con una mayor
probabilidad en el patrón de evitación, aunque de forma no significativa (OR: 1,40; IC95%: 0,95-2,08; p =
0,08).

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados sugieren que la frecuencia de consumo de alcohol podría
asociarse a diferencias en determinados patrones de PS en población universitaria y justifican futuros análisis
longitudinales.
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