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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Lamortalidad atribuida (MA) es un indicador epidemiol égico Util para estimar €l
impacto de la exposicion a un factor de riesgo en una poblacion. Este estudio ofrece por primeravez una
estimacion de la evolucion de laMA a consumo de tabaco en Portugal en poblacion ? 35 afios, considerando
el sexo y distintas causas de muerte, para el periodo 1991-2022.

Métodos: Se estimod laMA a consumo de tabaco mediante el método independiente de prevalencias. Se
consideraron |as causas de muerte con relacion causal establecida con el consumo de tabaco de acuerdo con
el Surgen General Report de 2014. Parala estimacion, se extrajo lamortalidad observada por afio, sexo,
grupo de edad y causa (Instituto Nacional de Estadistica de Portugal), las tasas de mortalidad por cancer de
pulmén en fumadores y nunca fumadores por sexo y grupo de edad (Cancer Prevention Study 1) y €l exceso
de riesgo asociado a consumo de tabaco por sexo, grupo de edad y causa en una poblacion de referencia
(agrupamiento de cinco estudios de cohortes). Se estimaron tasas de MA brutas y especificas por edad.

Resultados: Entre 1991 y 2022 el consumo de tabaco causd 384.932 muertes en poblacion ? 35 afios en
Portugal, con aproximadamente 12.000 muertes anuales. Casi €l 20% de estas muertes ocurrieron en mujeres
y el 75% en poblacién ? 65 afios. De las muertes atribuidas, € 36,3% se debieron atumores, e 42,4% a
enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitusy el 21,3% restante a enfermedades respiratorias. Durante
el periodo, los tumores sobrepasaron a las enfermedades cardiovasculares en carga de MA en hombres. En
mujeres, el mayor nimero de muertes atribuidas se asocio a las enfermedades cardiovasculares. Las tasas
especificas por edad disminuyeron en hombres, pero aumentaron en mujeres de manera constante,
especialmente en el grupo de 35-64 afios.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados reflgjan la evolucion y situacion actual de la epidemiade
tabaguismo en Portugal. A pesar del descenso en el nimero de muertes atribuidas a consumo de tabaco en
hombres, la cifrasigue siendo elevada. Paralelamente, laMA ha aumentado en mujeres. Implantar medidas
efectivas parareducir la prevalencia de consumo de tabaco en el pais es el primer paso paracurvar laMA a
este factor de riesgo.
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