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644 - PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD GITANA EN NAVARRA: 35
AÑOS DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA PARA LA EQUIDAD
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Asociación de Gitanos de Navarra de la Majari; Federación de Asociaciones Gitanas de Navarra Gaz Kaló; Instituto de Salud
Pública y Laboral de Navarra.

Resumen

El Programa de Promoción de la Salud con la Comunidad Gitana de Navarra, iniciado en 1987, constituye
una experiencia sostenida de intervención comunitaria para reducir desigualdades en salud desde un enfoque
de determinantes sociales, equidad y mediación intercultural. Surge como respuesta a peores indicadores de
salud de la comunidad gitana y propone una intervención con la población de la comunidad gitana más
vulnerable. El objetivo del programa es mejorar el nivel de salud y la accesibilidad a los servicios sanitarios
de la población gitana más vulnerable, mediante la educación entre pares, el empoderamiento, la
participación comunitaria y el trabajo en red. La metodología se basa en la figura de Promotoras de Salud
gitanas, contratadas a través de entidades referentes de la comunidad gitana, 11 promotoras de salud y un
promotor, coordinadas técnicamente desde salud pública y en estrecha relación con atención primaria,
servicios sociales y recursos educativos. Este modelo fomenta la mediación comunitaria y de salud tanto en
entornos urbanos como rurales, integrando intervenciones individuales, grupales y comunitarias. Las
actividades incluyen acompañamientos, talleres de estilos de vida saludables, salud sexual y reproductiva,
parentalidad positiva, prevención y acceso a programas como vacunación, salud infantil, salud bucodental y
programas de cribado, y siempre teniendo en cuenta las claves culturales de la propia comunidad gitana. El
modelo incorpora formación continua, coordinación intersectorial, y educación entre iguales. Además, está
alineado con la Estrategia para la Igualdad, Inclusión y Participación del Pueblo Gitano 2021-2030. El
programa ha logrado resultados significativos, como una alta cobertura de vacunación, un seguimiento
adecuado de embarazos y un incremento de la participación en programas preventivos infantiles y de cribado.
Anualmente, se atiende a más de 800 familias y se realizan centenares de sesiones grupales, consolidando
redes locales de salud comunitaria que fortalecen la equidad en salud. Entre los elementos clave destacan la
mediación cultural estructural -no puntual-, el liderazgo de mujeres gitanas como agentes de salud, la
cooperación entre la administración y asociaciones gitanas, además de la integración del programa en
políticas públicas. La experiencia del Programa demuestra que los modelos de promoción de salud con base
comunitaria y culturalmente competente son sostenibles y transferibles para reducir inequidades.
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