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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A infecdo por virus ORF (Parapoxvirus) € uma zoonose associada
predominantemente a peguenos ruminantes, com transmissao ocasional ao ser humano, particularmente em
contexto ocupacional. Em Portugal, apesar da infegdo estar documentada em animais, ndo existiam até a data
casos humanos confirmados |aboratorialmente. Este trabalho descreve o primeiro caso humano de infegéo
por virus ORF confirmado em Portugal e analisa os desafios colocados sobre 0s sistemas de vigilancia
epidemiol 6gica, no enquadramento da abordagem One Health.

Meétodos: Foi realizada a investigagdo epidemiol égica de um caso humano de infecéo por virus ORF apos
comunicacdo do resultado laboratorial pelo Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge a autoridade de
saude de Almada-Seixal. A confirmac&o diagnostica foi efetuada por método molecular apés bidpsia cuténea.
Procedeu-se a caracterizagdo clinica, epidemiol gica e ocupacional do caso, bem como a articulagdo com a
Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV) regional para avaliacdo do risco e necessidade de
intervencao no contexto da salide animal.

Resultados: O caso refere-se auma mulher de 23 anos, estudante de Medicina Veterinéria, residente em
Portugal, com histéria de mordedura por cabra ocorrida em outubro de 2025, durante uma visita de estudo a
uma exploragéo de caprinos, no ambito de atividades académicas de vacinagdo e desparasitagdo animal.
Cercade duas a trés semanas ap0s a exposi¢ao, surgiram lesdes cutaneas localizadas, com agravamento
progressivo, motivando observagdo no Servico de Urgéncia do Hospital Garcia de Ortaa 26 de novembro. A
confirmag&o laboratorial de infegdo por virus ORF foi comunicada apenas a 30 de dezembro, tendo nessa
data sido realizada a investigaco epidemioldgica. A data do inquérito, a doente encontrava-se assintomética,
com lesbes em fase de cicatrizagdo. Nao foram identificados outros casos humanos associados, nem
alteracdes clinicas relevantes nos animais da exploracéo.

Conclusbes/Recomendacdes. Este caso constitui o primeiro registo humano de infeco por virus ORF
confirmado |laboratorialmente em Portugal, assumindo relevancia enquanto evento sentinela de uma zoonose
com circulacdo conhecida no contexto animal. A detecéo tardia, reflexo dainexisténcia de um sistema de
notificag8o sistemética para esta patologia, e arealizacdo diferida dainvestigacéo epidemiol 6gica evidenciam
limitagbes dos atuais model os de vigilancia para zoonoses néo abrangidas pela notificacdo obrigatoria. Estes
resultados reforcam a necessidade de desenvolver mecanismos de vigilancia integrados entre a salide
humana, animal e ambiental, bem como de reforcar a articulagdo interinstitucional, em linhacom a
abordagem One Health.
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