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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Laidentificacion de las situaciones de sextorsion/sexting no consensuado como
probleméticas es incipiente, especialmente en mujeres. El objetivo del trabajo es estudiar su asociacion con la
salud sexual y los comportamientos sexual es de riesgo.

Meétodos: La muestraincluy6 3.006 personas, 1.569 mujeresy 1.437 hombres, de entre 18 y 35 afios. El
disefio muestral se realizd por cuotas de edad, sexo y region a partir de un panel. Lainformacion se recogio
online. La asociacion de la victimizacion por sextorsion y/o sexting no consensuado con las variables
dependientes se realiz6 mediante model os lineal es generalizados y mediante regresiones de Poisson con
varianza robusta.

Resultados: El 4,4% de las mujeresy el 8,1% de los hombres han sido victimas de sextorsion/sexting no
consensuado en los tltimos 12 meses. Las personas que han sufrido victimizacion mediante dichas précticas
tienen unos valores medios menores de asertividad sexual (Coef _mujeres: 0,271, 1C95%: 0,143, 0,398;
Coef _hombres: 0,412, 1C95%: 0,314, 0,509), autoestima sexual (Coef_mujeres: -0,135, 1C95%: -0,2130, -
0,058; Coef _hombres: -0,083, 1C95%: -0,157, -0,008) y una valoracién media mas baja de su pareja sexua
(Coef_mujeres: -0,119, 1C95%: -0,215, -0,024; Coef _hombres: -0,127, 1C95%: -0,192, - 0,062). ASimismo,
tienen mas probabilidad de consumir alcohol en las relaciones sexuales -RRSS- (PRmujeres. 1,35, 1C95%:
1,07, 1,70; PRhombres: 1,21, 1C95%: 1,01, 1,46); rechazar una RS deseada (PRmujeres: 1,49, 1C95%: 1,12,
1,97; PRhombres: 1,51, 1C95%: 1,20, 1,90) asi como aceptar una RS no deseada (PRmujeres: 1,41, |C95%:
1,11,1,80; PRhombres: 1,52, IC95%: 1,24,1,87). Lavictimizacion por sextorsion/sexting no consensuado se
asocio con la presencia de angustia u otro malestar durante las RRSS (PRmujeres. 2,96, |C95%: 1,47, 2,96;
PRhombres: 2,84, 1C95%: 1,87, 4,31). Las mujeres que han sufrido victimizacion refieren mayores
dificultades para tener un orgasmo en pareja (PRmujeres: 2,09, 1C95%: 1,47, 2,96). En los hombres, |la
victimizacion se asocio con la presencia de eyacul acion precoz (PR: 4,67, 1C95%: 2,84, 7,67).

Conclusiones/Recomendaciones: La victimizacién por sextorsion/sexting no consensuado se asocia en
mujeres y hombres a una peor funcion y bienestar sexual, una peor salud sexual afectivay auna mayor
propension ainvolucrarse en conductas sexual es de riesgo.
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