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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La promocion de lasalud (PS) es una funcion esencial de la Salud Pablica (SP) que
se encarga de instrumentar las acciones necesarias paraincidir sobre los determinantes que condicionan el
bienestar, lacalidad de viday las desigualdades sociales. Conocer €l estado de laprécticade laPS en
ingtitutos, agenciasy direcciones (IAD) de SP es clave parafortalecerlay orientarla estratégicamente. Este
trabajo presenta el disefio y validacion de PromoACTIVA-SP, un cuestionario dirigido aevaluar el grado de
gjecucion de las acciones de PS desarrolladas por IAD de SP.

Métodos: Para el disefio de PromoACTIV A-SP se realiz6 unarevision bibliografica que permitio identificar
una herramienta que recogia las funciones esenciales de SP de manera amplia en Europa. De ellase
extrajeron acciones relativas ala PS que se redactaron en forma de items. Se afiadieron otros items que
completaban conceptualmente el proceso de PS 'y que permitirian, ademés, analizar el trabgjo intersectorial.
Laorganizacion y presentacion del cuestionario y larelevanciay laclaridad de los items propuestos fueron
evaluadas por un panel de 8 expertos de |os &mbitos profesional, académico y de la gestion sanitaria con
experienciay conocimiento en SPy PS. Su comprensibilidad fue evaluada con entrevistas cognitivas a5
profesionales de |AD de SP.

Resultados: Laversion inicial del cuestionario contenia 10 preguntas sociodemogréficasy 56 items, que se
agruparon en 7 fases del proceso de PS: planificacion, andlisis situacional, desarrollo de capacidad
organizacional, generacion de concienciay opinién publica, abogacia, colaboracionesy estrategias de
intervencion. Se empled una escala Likert de 5 opciones pararecoger €l grado de gecucion de cada accion.
Aungue lavalidacion de contenido mostré una alta adecuacion (S-CVI/Ave = 0,96), 21 items se modificaron
por relevancia (6), claridad (11) o ambos (4). Las entrevistas cognitivas dieron lugar al desdoble de 2 items,
el guste de laredaccion de 9 items, y la eliminacion de 6 por ambigiiedad o dificultad de comprension. La
version final contiene 52 items.

Conclusiones/Recomendaciones: PromoACTIVA-SP es |a primera herramienta disefiada para evaluar €l
grado de € ecucién de las acciones de las distintas fases del proceso de PS realizadas por las |AD de SP;
permitiendo mapear practicas existentes y detectar posibles omisiones en PS. Su uso puede orientar alas |AD
de SP aidentificar fortalezas y areas de mejora necesarias para laimplementacion de la practica de PS.
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