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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La pandemia de COVID-19 hatenido un impacto relevante sobre la salud mental y
los estilos de vida de la poblacion, con efectos desiguales seguin €l contexto socia y laboral. El personal
sanitario ha sido identificado como un grupo especia mente vulnerable, debido ala elevada carga asistencial

y alapersistencia de condiciones laborales exigentes. Sin embargo, existe limitada evidencia comparativa
gue permita contextualizar estos cambios frente ala poblacion ocupada general. El objetivo de este estudio es
evaluar los cambios en la salud mental, la salud percibiday los estilos de vida del personal del Hospital del
Mar de Barcelona en comparacion con la poblacion ocupada de la ciudad, entre el periodo prepandemiay el
pospandemia.

M étodos: Estudio observacional analitico basado en dos cortes transversal es independientes. Se analizaron
datos del cuestionario institucional LaMar de Saludable (LMS) del Hospital del Mar en 2018 (n = 476) y
2024 (n = 637), y de la Encuesta de Salud de Barcelona (ESB) en 2016-2017 (n = 1.737) y 2021 (n = 1.933).
Las variables de resultado incluyeron malestar psicologico (GHQ-12), salud autopercibiday diversos
indicadores de estilos de vida (actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol, y suefio).

Resultados: En €l periodo postpandemia se observo un deterioro de los indicadores de salud mental y de
salud autopercibida en ambas poblaciones. No obstante, la magnitud de este cambio fue mayor en e personal
sanitario del Hospital del Mar en comparacion con la poblacion ocupada de Barcelona. El riesgo de mal estar
psicol 6gico aumento tras la pandemia, especialmente entre las mujeres, tanto en el ambito sanitario como en
la poblacién general, con valores més elevados en el personal hospitalario.

Conclusiones/Recomendaciones: La pandemia de COVID-19 se asocio a un deterioro mas pronunciado de la
salud mental y del bienestar del personal sanitario en comparacion con la poblacion ocupada general de
Barcelona. La mayor afectacion observada en mujeresy la persistencia de desigualdades sociales refuerzan el
papel del contexto laboral y de los determinantes sociales en la distribucion del malestar psicol 6gico.
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