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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El suicidio es un grave problema de salud pablicaanivel mundial, siendo
especialmente preocupante por tratarse de muertes evitables. En Esparia, en 2024, murieron 3953 personas
por suicidio, €l 73,4% fueron hombres, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica. Nuestro objetivo es
analizar latendencia en la evolucion de la mortalidad por suicidio por sexos en la Region de Murcia (RM) de
1999 a 2023 y compararla con la de Espafia.

Métodos: Se han seleccionado las tasas gjustadas de mortalidad (TAM) por 100.000 habitantes, segin la
poblacion europea estandar 2013, por suicidio, siguiendo las normas de la clasificacion internacional CIE-10
de morbilidad y mortalidad, correspondientes alaRM y a Esparia, de 1999 a 2023, por sexos. Las TAM se
han obtenido de las Estadisticas oficiales de causa de muerte del Ministerio de Sanidad. Se harealizado un
andlisis de tendencia de la tasa gjustada de suicidio mediante regresion joinpoint, obteniendo puntos de
cambio de tendencias, porcentaje anual de cambio (APC) y media del porcentaje anual de cambio (AAPC).

Resultados: Las TAM por suicidio en la Regién de Murcia, al igual que en Esparia, son mayores en hombres
que en mujeres alo largo de todo € periodo. En hombres, enlaRM, laTAM fue maxima (21,66 por 100.000
habitantes) en 1999, y en 2010 mostr6 e valor més bajo (10,15), siendo en 2023 de 11,51. En mujeres, la
TAM fue maximaen 2000 (5,44) y minimaen 2017 (2,25). En los hombres, Espafia ha presentado un cambio
de tendencia en 2010; hasta 2009 hubo descenso significativo con APC =-1,89 (1C95%: -4,85 a-0,97; p =
0,002) para pasar después a mantenerse latasa, con APC = 0,35 (1C95%: -0,34 a 2,78; p = 0,2983) como no
significativa. Sin embargo, en laRM la tendencia se ha mantenido en todo el periodo de estudio de forma
descendente significativamente con APC = -1,31% (1C95%: -1,31 a-2,20; p = 0,006). En mujeres espafiolas,
ha habido en 2010 y 2015 cambios de tendencia, donde inicialmente |a tasa tendia a descender pero no
significativamente (APC = -2,63%, p = 0,0999), después de 2010 crece la tasa pero tampoco es significativa
(p=0,2899) y tras 2015 se mantiene en un crecimiento menor no significativo (p = 0,8014). En la Regioén de
Murcialatasa también se mantuvo estable sin puntos de cambio de tendencia detectados (p = 0,2124).

Conclusiones/Recomendaciones: El andlisis joinpoint por sexo mostrd una reduccion significativade la
mortalidad por suicidio, en el periodo 1999-2023, en hombres, tanto en Espafia como en la Region de
Murcia, especialmente marcaday continua en esta Ultima. En mujeres, |as tendencias son mas establesy no
significativas, sin evidenciarse cambios estructurales claros en el periodo 1999-2023.
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