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BASADASEN VEGETALESFRENTE A LA DIETA OMNIVORA
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los (poli)fenoles son compuestos bioactivos principal mente presentes en los
alimentos de origen vegetal. El objetivo fue explorar las diferencias de (poli)fenoles entre omnivoros y
diferentes tipos de dietas basadas en vegetales (DBV) através del andlisis de laingestadietética, la
cuantificacion de metabolitosy lamedicion del contenido compuestos fendlicos totales en orina.

Métodos: Un total de 792 participantes del estudio OMIVECA completaron un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos de 175 items; 200 (51% DBV) proporcionaron muestras de orina. Se utilizo la base de
datos Phenol-Explorer para estimar laingesta dietética de (poli)fenoles. Se evaluaron las contribuciones de
los alimentos a laingesta total de (poli)fenolesy la puntuacién de unadietaricaen (poli)fenoles (PPS). Los
(poli)fenoles totales en orinay los niveles de 28 (poli)fenoles se cuantificaron mediante cromatografia liquida
y espectrometria de masas en tndem. Los grupos de dieta se compararon mediante la prueba de Kruskal-
Wallis.

Resultados: Laingestatotal y de clases/subclases de (poli)fenoles fue mayor en las personas que seguian una
dieta basada en vegetales en comparacion con las personas omnivoras. Entre los veganos, las verduras
(20,8%) vy las frutas (10,4%) fueron los grupos que mas contribuyeron alaingestatotal de (poli)fenoles; este
patrén seinvirtié en los demas grupos de dieta. También se observaron diferencias (p < 0,001) enla
contribucion de otros alimentos de origen vegetal, 10 que dio lugar a perfiles de ingesta distintivos entre los
grupos de dieta. Las personas con DBV obtuvieron puntuaciones mas altas en el PPSy mostraron los valores
més atos de ingestay de excrecion urinaria de isoflavonoides (e.g. veganos: 94 mg/2.000 kcal/diay 1.424
ng/ml, respectivamente). Los niveles de genisteinay daidzeina se correlacionaron fuertemente con los
valores de ingesta (rho ? 0,6), asi como con e consumo de legumbresy alimentos ricos en soja.

Conclusiones/Recomendaciones: Los (poli)fenoles de ladietay urinarios predominaron en las DBV. La
genisteinay la daidzeina representan biomarcadores estables del consumo de legumbresy soja, y son
indicadores clave de los patrones alimentarios PB en estudios nutricionales.
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