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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La diabetes mellitustipo 2 (DM2) se asocia con factores de riesgo cardiovascular y
alteraciones en el perfil lipidico. Aunque estas alteraciones estan documentadas en pacientes con DM2 de
larga evolucion, laevidenciaen el momento del diagndstico es limitada. Por ello, € objetivo de este estudio
fue caracterizar € perfil glucémicoy lipidico y evaluar su asociacion en pacientes recién diagnosticados con
DM2, con €l fin de orientar la atencién clinica temprana.

Métodos: Se realizé un estudio transversal retrospectivo que incluyd a 3.501 pacientes recién diagnosticados
de DM2 atendidos en el Servicio Riojano de Salud entre |os afios 2019 y 2025. Se recogieron datos
sociodemogréficos, clinicosy de laboratorio. Se llevo a cabo un andlisis descriptivo de las variables clinicas
y bioquimicasy se analizd la asociacion entre los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1c) y los
parametros lipidicos mediante coeficientes de correlacion de Spearman. El estudio conté con la aprobacion
del Comité de Etica de Investigacion de La Rioja

Resultados: Los resultados indicaron una alta prevalencia de hipertension arterial y obesidad en la cohorte.
Aproximadamente el 40% de los pacientes presentd valores de HbA ; . superiores a 7%, y mas del 55%
mostré niveles de triglicéridos superiores a 200 mg/dL. Ademas, se identifico una asociacion significativa
entre niveles mas elevados de HbA ;. y un perfil lipidico mas aterogenico, caracterizado por un aumento del
colesterol total, de lostriglicéridosy del colesterol LDL, junto con unareduccion del colesterol HDL.

Conclusiones/Recomendaciones: En el momento del diagnostico dela DM 2, un peor control glucémico se
asocia a un perfil lipidico més aterogénico. Larelacion positiva observada entre laHbA ;. y los parametros
lipidicos sugiere que esta podria utilizarse como un biomarcador temprano para laidentificacion del riesgo
cardiovascular, més all& de su funcion habitual como indicador de control glucémico. Ademas, la
implementacion de estrategias de intervencion precoz contribuiria a optimizar la atencion clinicatempranay
la prevencion cardiovascular.
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