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833 - EFEITO DASTRAJETORIAS DE PESO DOS 5 AOS 40 ANOS DE IDADE NA
MORTALIDADE EM PARTICIPANTES DO ELSA-BRASIL
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: As mudancgas de peso ao longo da vida podem aumentar o risco de mortalidade.
Apesar da antropometria ser um método amplamente utilizado para avaliar mudancas de peso, € uma
alternativa que permanece pouco explorada no Brasil. As escalas de silhueta corporal permitem a avaliacdo
das trgjetorias percebidas da forma corporal, mesmo quando estudos de coorte sdo invidvels. Este estudo teve
como objetivo avaliar as associacoes entre as trajetorias de peso e a mortalidade.

Métodos: Esta analise longitudinal envolveu 12.958 participantes do Estudo Longitudinal de Salide do
Adulto (ELSA-Brasil) durante um periodo de acompanhamento de cinco anos. O EL SA-Brasil € um estudo
de coorte conduzido com servidores publicos de seis institui ¢Bes publicas no Brasil. Avaliamos as trgjetorias
de peso corporal dos 5 aos 40 anos de idade usando escalas de silhueta corporal e examinamos os efeitos
dessas tragjetorias na mortalidade por doengas crénicas e outras causas de mortalidade usando um modelo de
riscos proporcionais de subdistribui¢do para eventos concorrentes, com andlises estratificadas por sexo.

Resultados: Mulheres com um aumento acentuado no tamanho corporal apresentaram um risco 206% maior
(1C95%: 1,32; 7,05) de morte por doenca cronica em comparacdo com aguelas com umartrajetoria
moderadamente estdvel. Da mesma forma, homens com uma trajetéria de peso magra e com aumento
acentuado apresentaram um risco 79% maior (1C95%: 1,27; 2,53) de morte por doenca crénicaem
comparagdo com agueles com uma trajetéria magra e com leve aumento. Outras causas de mortalidade néo
foram associadas as trajetorias de peso.

Conclusdes/Recomendacdes: O aumento acentuado no tamanho corporal elevou o risco de mortalidade por
doencas crénicas. O desenvolvimento de estratégias e politicas publicas que promovam a manutencéo de um
peso adequado ao longo da vida pode contribuir para a reducdo da mortalidade por doencas cronicas.
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