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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los profesionales sanitarios fueron especialmente vulnerables al impacto de la
pandemia de COVID-19 en su salud mental. El objetivo fue analizar €l impacto interseccional de los
determinantes sociales en la salud mental de la cohorte de profesionales de Atencion Primariaincluidos en €
proyecto MINDCOV ID.

Métodos: Estudio transversal multicéntrico en 2.928 profesionales de Atencién Primaria (medicinade
familia, pediatria, enfermeria, odontol ogia, fisioterapia, técnicos en cuidados auxiliaresy personal
administrativo). Resultado principal: cualquier cribado positivo en los test MDD (depresion mayor), GAD
(ansiedad generalizada), PCL-5 (estrés postraumatico), presencia de atagues de panico y CAGE-AID (uso de
sustancias). Mediante e Analisis Multinivel Interseccional de la Heterogeneidad Individua y la Precision
Discriminatoria (I-MAIHDA), através de model os logisticos mixtos, examinamos las desigualdades en la
deteccion de algun problema de salud mental en 32 estratos de interseccién definidos por género, edad (<
50/?50), nacionalidad (espafiola/no espariola), profesion (medicinalenfermeriavs. otras) y estado civil
(casado vs. otro), y cuantificamos la contribucién de sus intersecciones.

Resultados: EL 43,8% presentd a menos un cribado positivo. La depresion fue el mas prevalentey las
mujeres mostraron prevalencias superiores (45,8%). El estrato interseccional explicae 4,1% delas
desigualdades en el cribado positivo con una varianza entre estratos del 100%. El estrato con mayor
probabilidad predichafue el de mujeres de 18-49 afios, no espafiolas, de profesiones distintas a
medicina/enfermeriay solteras. 65,8% (IC95%: 56,3-73,6). El estrato con menor probabilidad fue el de
hombres ? 50 afios, espafioles, médicos 0 enfermeros casados: 27,9% (1C95%: 24,0-32,4). En el andisis de
los efectos aditivos se asociaron con cualquier positivo: ser mujer (OR 1,58; 1C95%: 1,28-1,94), tener < 50
anos (OR 1,47; 1C95%: 1,26-1,71) y ejercer profesiones distintas de medicina/enfermeria (OR 1,39; 1C95%:
1,17-1,66).

Conclusiones/Recomendaciones: Lainterseccion de determinantes social es condiciond unaimportante
heterogeneidad en la probabilidad de cribado positivo de problemas de salud mental en profesionales de
Atencién Primaria en la primera ola de la pandemia. Ser mujer, menor de 50 afios, sin parejay nacionalidad
extranjera se asocian con mayor probabilidad como efectos aditivos. Estos hallazgos apoyan contemplar el
contexto social de los trabajadores al abordar € impacto de |as situaciones que aumentan el estrés del
sistema
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