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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En junio de 2025 se detectd un brote de hepatitis A (HA) en residentes en un
municipio de la Region de Murcia. El andlisis preliminar fue compatible con un brote de fuente comin. En el
curso inicia de lainvestigacion no se detect6 relacion evidente entre |os casos ni se determind dicho origen.
Ante lafatade evidencia sobre la fuente, se disefié un estudio de casosy controles de base poblacional con
objeto de comprobar la hipétesis de una fuente comun.

Métodos: Estudio de casosy controles emparejados, incluyendo todos los casos confirmados, y controles en
relacién 3:1, adscritos a centro de salud y residentes en el ntcleo urbano del municipio, mediante muestreo
aleatorio estratificado por sexo, edad y pais de nacimiento. Lainformacion se obtuvo mediante entrevista
telefonicay cumplimentacion de un cuestionario idéntico en casosy controles. Las variables recogidas
fueron: consumo de alimentos en bares/restaurantes frecuentados por |0s casos, consumo de alimentos
susceptibles de contaminacion por HA, contacto con caso, practicas sexual es de riesgo, uso de drogas
parenterales, vigjes recientes, actividad laboral de riesgo, edad, sexo, vacunacion frente aHA, enfermedad
hepética e inmunosupresion. Se estimo la asociacion mediante regresion |logistica univariante condicionada,
calculando odds ratio (OR) e intervalos de confianza al 95%. Se realiz6 analisis multivariante para explorar
confusion.

Resultados: Seincluyeron 21 casosy 54 controles. La edad mediana en casos fue 42 afios (p25: 26; p75: 49).
En controles fue 44 (34, 48). Laratio hombre:mujer fue 1,1 en casosy 1 en controles. Ningun caso padecia
enfermedad hepatica cronica o inmunosupresion (en controles el 1,9% y 7.4%, respectivamente). El 81% de
los casos consumieron alimentos en un restaurante italiano (OR 9,9; 1C95% 2,5-38,9). Hubo otras 3
asociaciones significativas: vigjesrecientes (1,3; 1,1-103,7; presente en 29% casos); actividad laboral de
riesgo (7,9; 1,5-40,6; 35% casos); contacto con caso (5,9; 1,1-31,2; 29% casos). El andlisis multivariante con
exposicion al restaurante italiano y otras variables como potencial es confusores no sugirio presencia de
confusion.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados fueron coherentes con la investigacion de campo. El origen
del brote fue situado en un restaurante local. La hip6tesis més plausible fue la contaminacién por

mani pulador infectado. El periodo de incubacion de laHA dificulté un relato fidedigno de las exposiciones
inicialmente, y condiciono los resultados en heces de manipuladores, que resultaron negativos.
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