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175 - AMPLIACIÓN DEL PANEL DE INDICADORES ESPAÑA-NAVARRA
MEDIANTE UN PROCESO PARTICIPATIVO EN EL ISPLN

F. Aguado Basabe, A. Reyes Garreta, M. Fernández Garro, J. Fernández Baraibar

Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN).

Resumen

Antecedentes/Objetivos: El Observatorio de Salud Pública de Navarra (OSPN) contaba con un panel de 66
indicadores clave de Salud Pública comparando los resultados de España y Navarra. En 2025 se decide
realizar una revisión y actualización del panel para adecuarlo a las necesidades actuales. Los objetivos del
proceso fueron ampliar la información mostrada y organizar el conocimiento sobre indicadores en el ISPLN
promoviendo una cultura de trabajo transversal y multidisciplinar.

Métodos: Entre julio y noviembre de 2025 se realizó un proceso participativo en el ISPLN. Se diseñaron
unos criterios de calidad para la selección de indicadores: relevancia, oficialidad de la fuente, validez,
fiabilidad estadística, universalidad, especificidad en el sistema de información, periodicidad adecuada,
estabilidad de las series y desagregación (sexo y territorio). En una primera sesión se explicó el producto, la
documentación y las reglas del proceso a 40 profesionales de diferentes disciplinas, habilitando espacios
presenciales y virtuales para la recogida de propuestas. Se trabajó en seis sesiones temáticas sobre
indicadores socioeconómicos, ambientales, estilos de vida, morbilidad, mortalidad y sistema de salud. En las
sesiones se presentaron los indicadores en uso y una biblioteca con 122 nuevas propuestas para generar una
discusión técnica y una priorización colectiva a través de consensos y votaciones.

Resultados: Una vez finalizado el proceso panel aumenta en 52 indicadores, pasando de 66 a 118. En base a
la priorización de las sesiones, las actas y los criterios de calidad se llega a una selección final. En el bloque
socioeconómico se seleccionaron 29, en el ambiental 10, en estilos de vida 22, en morbilidad 24, mortalidad
20 y en sistema de salud 13. Los participantes entregaron dos documentos desarrollados en grupo, 10
aportaciones individuales y hasta 26 indicadores mediante formulario. En una sesión de devolución y en un
informe se presentan y validan estos resultados. Los participantes valoran positivamente el proceso y
coinciden en que han aumentado su conocimiento sobre el panel de indicadores. Para concluir, se genera una
nueva visualización del panel a través de POWER BI.

Conclusiones/Recomendaciones: El panel ampliado muestra una fotografía más precisa de la evolución de
diferentes aspectos de la salud pública en Navarra y permite compararlos con el dato de España. Además, el
proceso participativo realizado para decidir los indicadores que se han incluido ha aumentado la colaboración
interdisciplinar en el ISPLN, de esta manera se ha producido una socialización del conocimiento y se ha
valorado el trabajo de las distintas unidades.
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