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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Existe un interés creciente por involucrar ala poblacion en € proceso de
investigacion. El 11S Biogipuzkoa ha disefiado ADINPART paraimplicar alos ciudadanos mayores en su
estrategia transversal de envejecimiento.

Métodos: Es un proceso estructurado gue incluye priorizacion de lineas de investigacion, mejora del disefio y
desarrollo de proyectos con una perspectiva éticay de equidad. Se ha desarrollado en colaboracién con
entidades ciudadanas con experiencia en el ambito de salud y envejecimiento. Lafaseinicial incluye acciones
de divulgacién, participacion en comités del 11S'y espacios de encuentro cientifico-ciudadanos (ECC). En los
ECC participan gestores del 11S, investigadores y representantes de entidades ciudadanas. Son espacios
exploratorios, presenciales, parainformar, debatir y recoger sugerencias. Se envia guion previo, se introducen
estrategia general y proyecto concreto, se dinamizaladiscusion y se cierran conclusiones.

Resultados: En € primer ECC (Atencion Primaria) se trabajé un proyecto con métodos mixtos sobre
multimorbilidad. Acudieron principalmente mujeres (73%), 5 técnicos, 4 investigadores, 9 ciudadanos. Se
presento el proyecto (andlisis de trayectorias, revisiones sistematicas y cualitativo). Se debati¢ sobre €l
estudio y lamultimorbilidad ligada al envejecimiento. L os temas principales fueron la diversidad de métodos
empleados, la AP en lainvestigacion clinica, € uso de datos de historias clinicas electronicas, la brecha
digital, latoma de decisionesy la calidad del sistema sanitario trasel COVID. En el segundo ECC
(Neuroinmunologia) se presentd un proyecto sobre el envejecimiento del sistemainmune en esclerosis
multiple. Acudieron 4 técnicos, 2 investigadores, 7 ciudadanos. L os temas mas destacados fueron la
necesidad de: sensibilizacién sobre lo fisioldgico del envejecimiento, traslacion de lainvestigacion ala
clinica e inclusion de variables socioecondmicas. Surgieron nuevas preguntas que investigar: la
longitudinalidad, la atencién en residencias de mayores, la modul acion de la microbiota.

Conclusiones/Recomendaciones: El formato, comprensién y duracién fueron adecuadas, pero existe la
demanda de fomentar dinamicas més participativas. La discusion se inclinaba facilmente haciatemas
clinicos. Es necesario enmarcar bien los objetivos del encuentro y mejorar competencias en dinamizacién
grupal paraevitarlo. Es necesariala capacitacion de la ciudadania para participar en investigacion. Los
facilitadores externos van disminuyendo su intervencion amedida que el 11S gana autonomia. Esfactible
generar colaboraciones Utilesy eficaces que generen nuevas lineas de investigacion.
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