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Resumen

Antecedentes/Objetivos. O tabaco € a primeira causa de morte evitavel, sendo que 82,6% dos fumadores
iniciaram 0 consumo entre 0s 14 e 0s 25 anos. Os novos produtos, como tabaco agquecido e cigarros
eletronicos, tém ganhado popularidade entre os jovens, sendo frequentemente promovidos como alternativas
menos nocivas. Apesar da proibicéo da publicidade ao tabaco em Portugal, ndo ha restri¢des quanto a
localizag&o dos pontos de venda, que podem funcionar como espacos de promogdo do consumo. Este estudo
visa caracterizar as estratégias de marketing nos pontos de venda de produtos de tabaco préximos de

estabel ecimentos escolares.

Métodos: Foi realizado um estudo transversal, incluindo pontos de venda situados num raio de até 500m de
distancia pedonal de estabel ecimentos escolares do 3° ciclo e do ensino secundério na area de influéncia da
Unidade Local de Salide Viseu Déo-Laf6es. A recolha de dados foi realizada presencialmente, durante
trabalho de campo entre 3 de fevereiro e 26 de marco de 2025, utilizando uma checklist adaptada do
instrumento padronizado Standardized Tobacco Assessment for Retail Settings, integrada numa aplicacéo de
georreferenciacdo desenvolvida com recurso ao ArcGI S Survey123. Foi feita andlise quantitativa e
gualitativa dos dados.

Resultados: Foram avaliados 199 pontos de venda. Todos vendiam cigarros convencionais, 80,8% deles
produtos de tabaco aquecido e 20,7% cigarros eletronicos. A maioria (71,4%) eram estabel ecimentos de
restauracao e bebidas, dos quais 88,0% possuiam uma maguina de venda automética. Em 8,5% dos casos, a
informagdo comercial exposta no interior dos pontos de venda era visivel do exterior, em violagdo daLei n.°
37/2007, que proibe essa pratica. Em todas as tabacarias avaliadas e em mais de 60% das |ojas de
conveniéncia e das papelarias ou |ojas de revistas, foi observada ainformagéo comercial com destagues
guanto a preco, marca e aromas. As estratégias de marketing identificadas foram: posters, adesivos no chéo,
tapetes no balcdo, expositores com LEDSs, banners iluminados e ecrés. Os anlincios promoviam, com maior
frequéncia, produtos de tabaco aquecido.

Conclusdes/Recomendacdes: Os produtos da industria do tabaco séo amplamente disponibilizados em
estabel ecimentos préximos de escolas, nomeadamente de restauracdo e bebidas através de méquinas de
venda. Tabacarias, |ojas de conveniéncia e papel arias sdo pontos estratégicos para 0 marketing da industria,
sobretudo na promog&o de produtos de tabaco aquecido. A monitorizacdo e fiscalizagdo destas préticas sdo
essenciais para evitar a exposicao involuntéria de criangas e jovens a publicidade e promogédo destes
produtos.
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