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849 - VIOLENCIA SEXUAL EN PERSONAS DE 15 Y 16 ANOS DE CATALUNA.
PROYECTO DESKCOHORT

S. Peris-Sanchez, H. Gonzalez-Casals, C. Folch, M. Bosque-Prous, G. Drou-Roget, M. Robles-Mufioz, P.
Fortes-Munhoz, C. Torrado-Torrado, A. Espelt

CEEISCAT; UAB; UOC; CIBERESP; EpidHealth; Departament de Salut.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: Estimar la prevalencia de violencia sexual experimentada a lo
largo de la vida y la incidencia a los dos afios de seguimiento, asi como sus factores
asociados, en adolescentes de 15-16 afios escolarizados en la Catalufa Central.

Métodos: Disefo transversal y longitudinal a partir de una muestra de adolescentes
escolarizados de 15 y 16 anos (cohortes de 2021-22 y 2023-24, Proyecto DESKcohort).
En el curso 2021-22 participaron 1.658 chicos, 1.730 chicas y 70 adolescentes trans, y
en la segunda, siguiendo solamente las personas que no habian sufrido violencia
sexual, 540, 713 y 19, respectivamente. La variable dependiente fue haber
experimentado violencia sexual (comentarios, contacto o violacién) alguna vez en la
vida y su incidencia a los dos afios de seguimiento en personas que no la habian
sufrido. Se usaron como variables independientes variables sociales, psicosociales y
conductuales. Se estimé la prevalencia de violencia sexual en la primera cohorte y la
incidencia en la segunda para los chicos, las chicas y las personas trans. Debido al
tamafo muestral, las personas trans solo se pudieron tener en cuenta en la
descripcién de la prevalencia. Para analizar la asociacidn entre las variables
dependientes y las independientes se estimaron distintos modelos de regresion de
Poisson con varianza robusta, obteniendo razones de prevalencia (RP) y riesgos
relativos (RR) ajustados con intervalos de confianza del 95% (1C95%).

Resultados: La prevalencia de violencia sexual fue del 11% (IC95%: 9,8-12,7) en
chicos, 58,8% (IC95%: 56,5-61,1) en chicas y 57,1% (1C95%: 45,2-68,3) en personas
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trans. Una orientacion sexual minoritaria, el estatus migratorio, una mala relacién
familiar, el consumo de tabaco y haber ejercido bullying se asociaron con
experimentar violencia en chicos y chicas; el consumo de riesgo de alcohol solo en
chicas; no estar acompanado en la cena y el bajo apoyo social solo en chicos. La
incidencia de violencia sexual en la segunda cohorte fue del 9,2% (IC95%: 6,9-12,1) en
chicos y 37,5% (IC95%: 32,1-43,2) en chicas. Una mala relacién familiar y el consumo
de tabaco se asociaron con la incidencia de violencia sexual en chicas; una orientacién
sexual minoritaria se le asocié en chicos.

Conclusiones/Recomendaciones: En la adolescencia, las relaciones familiares y la
participacion en conductas de riesgo se asocian con la prevalencia y la incidencia de
violencia sexual. Tanto la prevalencia como la incidencia de violencia sexual en estas
edades es elevada, lo que refuerza la estructuralidad de la violencia y subraya la
necesidad de intervenciones precoces.
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