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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los trastornos de salud mental en adolescentesy jévenes (AJ) ha aumentado
significativamente, pero existe poca evidenciainterseccional. Este estudio busca explorar los factores que
afectan la salud mental de las personas AJ en Catalufia, centrandose en sus experienciasy las de sus familias,
y €l papel delasinstituciones en relacion con las inequidades.

Métodos: Se realiz6 un estudio cualitativo con perspectiva interseccional. Realizamos 26 entrevistas
semiestructuradas: 13 a adolescentes con diagnostico de salud mental (6 chicas, 6 chicosy 1 persona no-
binaria; 6 personas con historiamigratoria) y 13 afamiliares (12 mujeresy 1 hombre; 4 personas con historia
migratoria). El guion se elaboré con la asesoria de un grupo de adolescentes. Se empled un andlisis temético,
considerando lainteraccion de opresiones rel acionadas con género, raza, estado migratorio y clase social.

Resultados: Se identificaron seis categorias teméticas clave tanto en AJy familiares: 1) El sistema: entre
rigidez y vinculo, 2) Yo selo que ati te pasa: € adultocentrismo, 3) Ser reconocido sin juicio, 4) Creatividad
y expresion, 5) Falta de recursos, y 6) Negacién de la subjetividad. Sin embargo, en los familiares surgié una
categoriaadicional: lafamilia cuidadora. A pesar de compartir categorias, existe una paradojaen latension
entre las narrativas de ambos grupos dentro de una misma categoria, o cua refleja la desconexion entre las
experiencias subjetivas de AJy los apoyos proporcionados tanto por sus familias como por |as instituciones.

Conclusiones/Recomendaciones: El estudio destaca laimportancia de establecer espacios de apoyo y escucha
activa para AJ, tanto en interaccion con otras AJ como con personas adultas, que validen sus experiencias sin
juzgarlas ni minimizarlas. Estos espacios deberian estar libres de caracter punitivo y considerar las posibles
diferencias en las experiencias de AJ seguin lainterseccion de gjes de inequidad.
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