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MEDICINA PREVENTIVA DE PRECISION EN ESPANA
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Resumen

Paises como Reino Unido y Estados Unidos cuentan con grandes cohortes multiproposito, como UK Biobank
o All of Us, que facilitan €l acceso seguro a datos paralainvestigacion. En Espafia, € equivalente esla
Cohorte IMPaCT, unainfraestructura publica de investigacion en salud que incluira datos representativos de
la poblacién espafiolay estara abierta ainvestigadores nacionales e internacionales. El principal objetivo de
la Cohorte IMPaCT es comprender |as causas de enfermedades, deterioro funcional y discapacidad. También
permitira monitorizar la salud, prestando especia atencion alas desigualdades (salud publica de precision),
predecir €l riesgo de enfermedades (medicina preventiva de precision) e identificar biomarcadores de
enfermedades subclinicas y fenotipos especificos (medicina clinica de precision). La cohorte esta financiada
con fondos publicos y coordinada por el CIBERESP del ISCII1. Su desarrollo es fruto de un esfuerzo
colaborativo que incluye ainvestigadores de todas |as comunidades auténomas, servicios regionales de salud,
el INE y Atencion Primaria, que participa activamente en la captacion y seguimiento. El objetivo es reclutar
200.000 personas, entre 16 y 79 anos, seleccionadas aleatoriamente de las bases de datos de tarjeta sanitaria.
La cohorte estudiara como los hébitos, la susceptibilidad individua y las caracteristicas del entorno afectan a
desarrollo de enfermedades y discapacidades. Se recopilarainformacion genética, clinica, personal,
contextual y ambiental para permitir analizar susinteraccionesy facilitar en el futuro una prediccién y
prevencion personalizada. La Cohorte IMPaCT esté presente en las 17 comunidades auténomas, con 50
nodos de reclutamiento distribuidos en Espafia segun criterios de representatividad y equilibrio urbano-rural.
Cada nodo esté ubicado en un centro de salud seleccionado por criterios logisticosy de diversidad, y
reclutara a4.000 personas. Cada participante completa un cuestionario epidemiol 6gico detallado y, en el
centro de salud, se realiza un examen fisico con tecnol ogia avanzada, que incluye impedancia,
electrocardiografia, ecocardiografiay exploraciones oftalmologicas y auditivas. Se obtienen muestras

biol 6gicas que se dmacenan en € Biobanco del ISCIII paraanalizar lagenéticay aplicar tecnologias émicas.
También seincluirén datos sobre exposiciones ambientales, seguin el lugar de residencia. A finales de marzo
de 2025, se han reclutado ya casi 12.000 personas, un hito relevante que reflgja el impulso de este proyecto
estratégico. Gracias ala Cohorte IMPaCT, se incorporaran |as especificidades de |a poblacion espafiolaen la
investigacion sobre medicina preventiva de precision, con un enfoque equitativo y sostenible.

Financiacion: IMP/00021; PMP22/00003.
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