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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La contaminacion ambiental representa una amenaza parala salud humanay esta
vinculada no solo con enfermedades respiratorias, cardiovascularesy cancer de pulmén, sino también con
patologias como la demenciay la diabetes tipo 2. Debido a sus efectos sistémicos, laexposicion a
contaminantes podria aumentar el riesgo de enfermedades oculares que pueden provocar ceguera, como la
degeneracion macular asociada ala edad, la oclusion de la arteria central de lareting, laretinopatia diabética
y el glaucoma. El proyecto AMBISION-IMPaCT tiene como objetivo enriquecer la cohorte IMPaCT de
manerarapiday costo-efectiva, incorporando informacidn sobre exposi ciones ambiental es que no dependan
de biomarcadores especificos, asi como informacion detallada sobre salud ocular. Esto permitira el desarrollo
de futuras investigaciones para evaluar el impacto de la contaminacion en la salud de la poblacién espafiol a,
incluyendo la salud ocular, y parafomentar el desarrollo de modelos predictivos en el marco de laMedicina
de Precision en Espania.

Métodos: Se recopilaran datos de exposicion ambiental en la cohorte IMPaCT a partir de encuestas
epidemiol 6gi cas, monitores personal es de exposicidn, fuentes geoespacialesy modelos de calidad del aire.
Estainformacién permitira caracterizar la exposicion a contaminantes procedentes del trafico, emisiones
industriales o humo ambiental de tabaco, entre otras. Ademés, se incluirdinformacion sobre salud visual
mediante expl oraciones oftalmol dgicas, como agudeza visual, presion intraocular y grosor corneal, junto con
la obtencidn de imégenes de retinay nervio éptico. El estudio facilitard la creacion de un banco de imégenes
de retinaen la cohorte IMPaCT, similar al del UK Biobank, y permitira evaluar larelacion entre la
exposicidn a contaminantes ambientales y biomarcadores oculares. Este enfoque fortalecera lainvestigacion
en medicina predictiva ocular, contribuyendo a desarrollo de estrategias de prevencion y diagndstico
temprano en el contexto de la medicina de precision.

Conclusiones/Recomendaciones: AMBISION-IMPaCT supone un avance significativo en la comprensién del
impacto ambiental en lasalud ocular, permitiendo laintegracion de datos ambientales y visuales en modelos
de medicina de precision. Este enfoque innovador contribuird al desarrollo de estrategias de prevencion
personalizadasy alamejoradel conocimiento sobre la salud visual de la poblacion espariola.
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